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● 不須害怕，與神同樂 (p.4)     ● 我的盼望 (p.5) 

        ● 台灣遊──五言記趣 (p.8)  
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處處處變變變不不不驚驚驚    
         莊莊莊敬敬敬自自自強強強  

 

譚振鵬牧師 

一、處變 

正如，有人說：「『人生』

是由無數意料不及的改變所

構成的。」在我們的現世生活

裏面，我們的確是經歷到不斷

的改變。無論是世界各處的政

治、軍事、經濟、文化，以至

我們個人的信仰、家庭、健

康、工作、學業，每一天我們

都面對不住的轉變。作為一個

基督徒，我們身處於這一個不

斷改變的世界裏面，我們須要

如何去自處呢？除了肯定和接受我們身處的世界是每一天都在改變之餘，我

們的信仰又如何能夠幫助我們在變幻莫測的世情中，繼續按著神的心意去生

活呢？我們又能否在這個滾滾紅塵中，仍然去見證耶穌基督的福音呢？ 
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處變不驚 莊敬自強 

 

二、不驚 

無論在舊約聖經，還是在新約聖經裏面，我們都看見神的選民和耶穌基

督的跟從者，一直以來，都身處於一個不斷轉變的逆境中。這些轉變不但為

他帶來一個不可預料的未來；同時，也為他們帶來「一波未平、一波又起」

的逼迫和挑戰。不過，對於那些願意去順服和依靠神的人，他們的主、他們

的神都囑咐他們「不要怕，只要信」（可五 36，路八 50）；而且應許「必

與他們同在」（創四十八 21，代下十五 2，十九 6，腓四 9）。 

約書亞面對著帶領以色列民多年的神人摩西離世；與此同時，他又受命

要帶領以色列民進入迦南，去迎戰他們前所未有的強敵（參：書一 1-3，民

十三 25-33）。在這個時候，神對約書亞說：「我豈沒有吩咐你麼？你當剛

強壯膽！不要懼怕，也不要驚惶。因為，你無論往那裏去，耶和華你的神必

與你同在。」（書一 9）。 

耶穌基督的門徒一再面對變幻

不定的加利利海，他們的經歷不但

是每一個人「人生的寫照」，更是

基督徒在教會歷史中，不斷經驗的

預兆。不過，主耶穌說：「你們放心！

是我，不要怕！」（可六 50）所以，

每當我們面對著人生中每一個的轉

變，或者是無法預料的未來和挑

戰，我們都要牢牢地抓緊我們恩主

耶穌的手，全然信靠祂的應許。當

我們深知道主必與我們同在時，我

們就能身處於任何的轉變中，都不

致於驚惶失措；反而能夠憑著信

心，迎戰任何困難和挑戰。 

 

二、莊敬 

「莊敬」這一個詞，意思是「端正」、「恭敬」、「敬虔」。在舊約時

代的約瑟本是富戶人家的公子；而且，深得父親的寵愛（參：創三十七 1-23）。

但是，在他生命中的巨變，使他無辜受害，變成奴隸、囚犯（參：創三十七

24-36，三十九-四十一章）。不過，他並沒有變成一個憤世嫉俗的人，也沒

有成為一個兇惡的復仇者（參：四十二-四十五章，五十章）。在他的一生

中，無論是處卑賤、處富貴，他都是以「端正」、「敬虔」作為他的人生取

向，以「敬畏神」的生活去榮耀見證他所相信的神。 
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處變不驚 莊敬自強 

 

新約時代的「施浸約翰」生於一個祭司家庭（參：路一 8-25）。本來，

他可以過一種安舒的生活。但是，他甘願作彌賽亞的先鋒，去過一種敬虔刻

苦的生活（參：路三 1-17）。而且，他敢於在一個淫亂萎靡的世代，為神向

世人發出悔改回轉的呼喊；向當權者發出公義的聲音。「施浸約翰」實在是

當時腐敗社會中的一股清泉（參：路三 18-20）。約瑟和約翰的生命也實在

是每一位屬神的人，立身處世的美好榜樣。 

 

三、自強 

在舊約的「族長時代」，雅各為了逃避哥哥以掃的殺害，而逃到舅父拉

班那裏；因而由族長之子，變成一個僱工。而且，被他的舅父一再的欺騙他，

刻扣他的工資（參：創二十九－-三十章，三十一 38-42）。但是，雅各並不

灰心喪志，反而努力工作，成為一位「養羊專家」（參：創三十 37-43）。後

來，更為埃及的法老，看管他的家畜（參：四十七章） 

在新約的「使徒時代」，使徒保羅自言：「我原是使徒中最小的，不配稱

為使徒……祂所賜我的恩，不是徒然的；我比眾使徒格外勞苦。這原不是我，

乃是神的恩與我同在。」（林前十五 9-10）保羅又謂：「這不是說，我已經得

著了、已經完全了。我乃是竭力追求，或者可以得著，基督耶穌所以得著我

的。弟兄們！我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背後努

力面前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裏，從上面召我來得的獎賞。」

（腓三 12-14） 

使徒保羅在他一生的侍奉中，不斷面對著「掌權者」、「猶太人」、「猶太

基督徒」、「異端」，甚至是他所建立教會的信徒，不住的敵擋和迫害。而且，

保羅身體上的軟弱，成為了他侍奉上另一個擔子（林後十二 7-9）。但是，保

羅不但沒有灰心氣餒，他凡而在侍奉中，以及靈性的追求上，努力不懈，奮

勇向前。雅各和保羅那一種自強不息的精神，實在是今

天每一位基督徒都「須要」和「可以」擁有的。 

但願我們恩成堂每一位的肢體，在這個不斷轉變的

時代中，都能夠憑著對我們「生命之主」──耶穌基督的

信靠，以一個「處變不驚、莊敬自強」的人生取向，去

過一個合神心意、蒙神悅納的生活，並能夠繼續努力不

懈的，以我們的言語、行為，去見證耶穌基督的福音。  
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既有牧者的教誨，也有羊群的心聲。這是在同一主題上弟兄姊妹的分享文章。     

不須害怕，與神同樂  
 

黃慧文姊妹 

 

我想與大家分享我的祈禱經歷。現在時常聽到負面的社會消息：在金融

海嘯的影響下，很多人失業、生意失敗、銀行欠債，這些都叫人的情緒低落，

失信心。我本人是地產經紀，最先可以感受到經濟起伏──樓市（尤其商業

樓宇市道）一落千丈，好多老闆不願意開公司做生意，導致我公司的生意慘

淡，我也開不到單。因此，我感到好大壓力，也想到這是改不了的事實。 

不過，當我不開心或感到好大壓力的時候，我就會立刻祈禱，向神禱告：

求神幫助自己開朗些，不要想不好的東西；也求神賜我工作、找到客人看樓

盤、做到生意。祈禱過後，我的心靈便得安穩，且有平安，不再害怕。神一

直在我身邊看顧著我，當我面對困難時，一定能度過。因此，如你們遇到困

難，不要忘記神，無論大事或小事，神必會聽我們的祈求，神都會在你們的

身邊，看顧著你們。 

不須害怕，與神同樂！  
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上帝是空中樓閣，還是知己密友？全在乎你怎樣和祂溝通。這是個靈修分享的專區。 

 
 

我 的 盼 望  
 

陳慧怡姊妹 

靈修經文靈修經文靈修經文靈修經文：：：：    

「但願使人有盼望的神，因信，將諸般的喜樂平安， 

充滿你們的心，使你們藉著聖靈的能力，大有盼望。」 

（羅十五 13） 

神使人有盼望，只要我們相信祂，這是神寶

貴的應許。但是，我偏偏不信神，卻依靠其他東

西，甚至乎當自己面對困難時也不讓神介入，只

是自怨自艾，落入消極灰心的境況。然而，神扶

持我，即使我覺得沒有出路的時候，祂仍為我開

了一條出路，重燃我的信心和希望。 

前一陣子，自覺做什麼事都沒有興趣，也缺乏親近神的力量，但

是，低潮總會過去。詩篇 23篇提到，我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕

遭害，因為神與我同在。只要用信心仰望神，就知道在神的帶領下，

有的是平安，而不是憂慮。而且，我的盼望都應放在信實全能的神身

上，因為祂愛我們到底，不會因我的過犯而苦待我，亦不會撇下我成

為孤兒，而且我的好處不在祂以外。 

之前，在我失落的時候，總想在其他方面取得滿足感和肯定自我

價值，因此去做自己喜愛的事情──做曲奇餅。不料，我製作多次都

失敗，令我十分失落和沮喪。我再細心思考，原來我根本不用依靠什

麼去肯定自己的價值，也不用從這些事得到喜樂和滿足，只要對神有

信心，並完全的交託給祂，喜樂和平安自自然然就會充滿我的心。  
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青少級主日學 

部分教會的青少年正考慮參與週六的青少年崇

拜，故此，主日的青少級主日學的出席率可能不穩

定。求主讓青少年人從不同的教會活動中，得著上

帝的話語，開開心心地成長，靈命有長進。 

青少崇拜  

隨著中五的會考完畢，部分中五同學已再次參與青

少崇拜，並協助輔導中四同學的功課。另一方面，

部分中五同學已找到暑期工，故暫未能回到教會聚

會。求主保守他們工作上的體驗，並能與上帝保持

接觸。 

基柏小組 

為長者的健康禱告。願未信之長者能開啟心靈， 
接受救恩。 

基活小組 

基活小組已開始一年制的神學院門訓課程。完成課

程後，可銜接第二年的課程及完成門徒證書課程。

請記念基活小組成員有恆心地完成課程的功課和

達到一定的出席率。 

少年小組 

青少年正處於成長期，在多方面有較大的轉變： 
如在交友方面、對異性產生更大興趣、

學業困難，與父母的相處等。而教

會的青少年也有同樣的情況，求

主讓各導師有足夠時間和心力，

關顧不同年齡層的青少年。另一

方面，我們正尋求合適的青少年

教材，讓青少年有具體的學習 
內容。 

兒童事工 

1 為兒童主日學導師的身心靈禱
告，願主加力，在備課及上課時有

智慧引領小朋友認識神的話語。 

2 願幼兒遊樂坊的家長能彼此協
調，帶領幼兒學習成長。 

3 小學級組長美思兼任幼兒遊樂坊
組長，求主加力。 

圖書組 

1 願主賜組員智慧去選購適合弟兄
姊妹的屬靈書籍。 

2 願主助弟兄姊妹善用圖書館資源。 

3 願聖靈助弟兄姊妹多互相分享閱
讀心得。 

事務部 

請為黎偉國多名孫兒入學代禱：梁柏

晞入讀小一；葉朗曦入讀幼兒班；葉

朗天入讀學前班；黎日俊入讀幼兒班。 

崇拜部 

1 感謝主！帶領約 60 位肢體出席受
苦節崇拜。願天父叫弟兄姊妹有所

領受，與主的關係更緊密。 

2 下半年的主日崇排安排已定，求神
保守帶領，叫弟兄姊妹各按其職，

使各項事工順利完成，亦求神賜智

慧愛心給事奉人員，並能互相配

合，服事眾肢體。 

3 近月成人崇拜出席人數有下降跡
像。求神保守因事未能出席的弟兄

姐妹。如肢體有難處或需要，願主

引領眾肢體互相關心，代禱守望。 

4 八月底為崇拜部部員劉凱之姊妹
的預產期。預計她於 7-9月未能擔
任司琴、崇拜安排等事務，需要其

他事奉人員代為執行。崇拜事奉人

手較短缺，但感謝神叫肢體有愛心

及包容，願意承擔幫忙。 

基立團 

1 請為弟兄姊妹在繁忙的生活中，有
美好的靈修生活祈禱。 

2 請為弟兄姊妹有愛團契的心，常存
感恩。 

3 請分別為兆偉和長球的家庭祈
禱，好讓他們都以智慧、溫柔和忍

耐，養育心柔和立信。 

基勉團 

1 恭喜桂娟做新奶奶，桂娟兒子周立
宇弟兄與何佩詩姊妹於六月七日

在神面前共證婚盟，祝福一對新人

百年好合、永結同心、主恩常伴！ 

2 今年團契查經的經文是約翰福音
中主耶穌的七個神蹟。求天父讓弟

兄姊妹藉此更認識主耶穌，更能明

白天父上帝的心意，在生活中活出

主耶穌的樣式，遵行天父的旨意。 

3 求天父賜基勉弟兄姊妹在上帝面
前常存一個感恩、喜樂的心，數算

上帝在我們生命中的各樣恩典，也

求天父賜弟兄姊妹健康身體，生活

有力！ 

4 今年九月是基勉團 20 周年團慶的
日子，願天父在這日子得著榮耀和

頌讚！求父賜弟兄姊妹有異象和

同心，在主裏切實相愛，彼此激勵

和建立，愛神愛人，把平安的福音

帶給未認識救恩的人。 

基恩團 

1 求主開佩玉的神學路，願她面試順
利和有平安。 

2 求主賜智慧給永昌準備考試。 

3 在疫病蔓延期間，求主保守各團友
及小團友（朗曦、昊悅、朗天、念

恩）工作／上學平安、健康。 

基善團 

1 求神保守以下家庭，願各人都身體
健康、工作順利和生活愉快：志偉

一家，國威一家，周強一家。 

2 願神幫助國威、Lily適應回港後的
生活；以及幫助周強的兒子考試。 

3 願弟兄姊妹對團契有家的感覺；願
每個團友都有平安和喜樂；願意每

個團友都有倚靠神的心並堅持到

底。 

 

4 為培生和麗潔仍有工作感謝神，但
記念工作上的壓力：擔心被裁；要

超時工作但沒有任何補償；輪班令

工作時間較不穩定，故未能返聚

會，求神幫助能穩定返聚會。兒子

偉諾今年考會考，尚有口試未完

成，求神幫助偉諾盡力完成，並有

好成績。 

5 美云、得生、許彤、許瑩一家：希
望團契齊齊整整，流失的團友回

歸；各人身心靈健壯；彤彤正應付

考試，求神與她同在和賜智慧給

她，助她盡力考完並有好成績。求

神保守得生不離開神。 

基樂團 

1 慧儀懷孕數月，稍後也會搬家。求
神保守胎兒健康成長，慧儀和欣華

能適應新生活。 

2 願傑俊和綺科籌備婚禮順利，讓他
們有美好的回憶。求神祝福他們。 

3 感謝神！譚師母考試及格。求神繼
續使用及祝福師母。讓她有精神和

健康去幫助有需要的人。 

4 美儀早前跌傷右股骨。求神繼續醫
治，讓美儀可以盡快康復。 

5 Stanley 及 Winnie 將於六月底搬
家，求神保守一切順利。 

6 求神看顧金燕的父母，保守他們健
康。願神安排合適的人幫助金燕照

顧他們，讓她可以每月參與團契聚

會一次。 

李光宗先生 

自本年五月中搬到美孚居住至今，我

仍在適應市區環境。例如，要尋找較

便宜的巴士路線回到這社區；尋找哪

裏有羽毛球活動等。看起來，生活似

乎沒有什麼特別的困難，但我仍盼能

盡早找到各種合適的生活細節，早日

投入社區生活。 

姚麗娟姑娘 

請禱告紀念我近期身體不太健康。 
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梁梁仲仲懷懷弟弟兄兄        

謝佩芬 

出生日期：12月 23日 

職業：機械工程師 

（我主要在內地深圳的寶安和沙井工作，通常在

星期一回到深圳，星期六下午回港。有一次，因

星期一上午有外國客人到訪，所以我提早於星期

日崇拜後回到深圳寶安。剛踏入公司的辦公室，

內地的同事跟我說：「你返嚟嗱！」是的，對我

來說，我的工作規律是：離開香港→返回深圳；

離開深圳→返回香港。） 

興趣： 

閱讀（範圍是有啟發性的書籍，包括屬靈書、散

文、小說、漫畫等）；摺紙；烹飪（在學習中，

just for fun，只限西餐，中菜完全不懂）；做蛋糕

（是興趣……just for fun）；電子琴及鋼琴（又是

興趣……just for fun，音樂是我的超級弱項）；日

語（打算再讀日語，希望考三級／C級試） 

 

 

 

 

信主日期： 

在中學階段初信（確實日期已忘記了）。在

2007-08整年間，我在屬靈上完全跌倒，所以信

仰的路上再站來只有一年的時間。 

參加恩成堂的原因： 

第一次返恩成堂是在 1984年，這是因為離開中

學的學生團契，所以考慮選定一間教會。陸偉龍

是我的中學同學，他當時已經出席恩成堂，所以

經他介紹，我開始出席基立團契。一年前再次返

回恩成堂。在屬靈上醒覺後，知道要再與上帝復

修關係，所以再次返回恩成堂。  
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這是讓弟兄姊妹保持聯繫，分享教會生活短訊的 facebook。 

 

《台灣遊 ~ 五言記趣》 
    

梁兆榮弟梁兆榮弟梁兆榮弟梁兆榮弟兄兄兄兄    

人生幾常有，志趣各相投；幸有雙嬌伴，重返台北遊； 

喜逢同月生，三月桃園聚；友朋來指引，日遊地下街； 

士林逛夜市，子夜上誠品；南港尋新章，圓山眺遠景； 

展館瞻國父，民風人情厚；日治文化盛，食肆樣樣新； 

有幸嘗創舉，驅車上「神山」；天公不造美，煙雨踏浮雲； 

「觀雲」留一夜，朝陽不出現；千年山路遠，雨灑神木群； 

蝶影溪邊睡，山高不見人；但聞鳥語聲，仙境霧中尋； 

路滑坡搖動，早作歸途上；途經蔣家墓，何妨留影照； 

扁家扭六壬，結案夜夢長；台民兩極化，九哥難做人； 

此行能圓夢，恩感歌頌主；多謝邦基倆，願作引路人。 

    

    

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

我要再次感謝神為我預備到台灣旅遊的時

間、天氣，還有多位弟兄姊妹相伴。這些都

是難能而又可貴的呢！ 

製作小組成員： 

陳偉邦弟兄、陳翠怡姊妹、梁秀瓊幹事、賴文龍執事、譚振鵬牧師 
 
 

梁兆榮弟兄（上圖中及右圖左一）與主內的弟兄

姊妹同遊台灣 
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