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     己  知  彼  
 

亞伯蘭帶著他的妻子與羅得，並一切所有的，都從埃及上南地去。亞伯蘭的金、銀、牲畜極多。

他從南地漸漸往伯特利去，到了伯特利和艾的中間，就是從前支搭帳棚的地方，也是他起先築

壇的地方；他又在那裡求告耶和華的名。與亞伯蘭同行的羅得也有牛群、羊群、帳棚。那地容

不下他們；因為他們的財物甚多，使他們不能同居。當時，迦南人與比利洗人在那地居住。亞

伯蘭的牧人和羅得的牧人相爭。亞伯蘭就對羅得說：「你我不可相爭，你的牧人和我的牧人也不

可相爭，因為我們是骨肉。遍地不都在你眼前嗎？請你離開我：你向左，我就向右；你向右，

我就向左。」羅得舉目看見約旦河的全平原，直到瑣珥，都是滋潤的，那地在耶和華未滅所多

瑪、蛾摩拉以先如同耶和華的園子，也像埃及地。於是羅得選擇約旦河的全平原，往東遷移；

他們就彼此分離了。亞伯蘭住在迦南地，羅得住在平原的城邑，漸漸挪移帳棚，直到所多瑪。  

    所多瑪人在耶和華面前罪大惡極。（創世記十三 1-13） 

 

亞伯拉罕與羅得，大富大貴，牲口旺丁又旺財，

但水源和草地供不應求，為免內耗，二人分家。

亞伯拉罕讓羅得先選，羅得考慮的，只有一事，

那是美地。選擇美地，人之常情，有得你選，當

然會選美的、好的，買菜買肉如是，買車買樓如

是。但美的、好的，不足以構成對的。羅得選擇

美地不是錯，錯在沒有知己知彼。 

 

他選了平原城邑後，漸漸挪移帳棚，直到所多瑪，

而所多瑪人在耶和華面前罪大惡極。所多瑪是罪

惡之城，可理解為世俗力量的代表。世俗不僅是

嚮往物質，更是將上帝排除在生活之外，不再需

要祂。羅得選擇美地，然後漸漸被世俗吸引，受

世俗影響，將上帝邊緣化。要記得，他不是一開

始便住在所多瑪；「漸漸」二字，可圈可點。人

低估世俗力量，美地成了他的包袱。 

 

箴言四章 23 節提醒我們：要保守你心，勝過保

守一切，因為一生的果效是由心發出。心像野馬，

馳騁草原，你要用韁繩將之勒住，免得放蕩奔逃。

心如小舟，飄浮河上，你要用纜索將之繫好，免

得不知所蹤。 

 

話說羅得與亞伯拉罕相約喝下午茶。羅得說：「早

知如此，我就不選約旦河平原。」亞伯拉罕呷一

口咖啡，說：「世侄，揀迦南地，你可能也會搞

垮。問題不在哪塊地，是你有沒有底線和定力

啊！」  

知  
陳鳳雲牧師 
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陳翠怡 

隨想一 
話說本人由出版界轉投社福界初期，人地生疏，

碰壁不斷，卻能遇上貴人，感恩不盡。貴人是我

的社工同事，與我同是浸會人，總算親厚幾分，

相處時也格外投契。早前我倆更意外發現彼此曾

經同為某學生組織的幹事，不同在於他比我早六

七屆，是我的前輩。忽然與前輩相認，百感交集，

如煙往事，浮現眼前…… 

 

記得當年所屬的學生組織辦公桌前，貼著中國已

故總理周恩來的名句：「為中華之崛起而讀書。」

這名句正是由我這位同事的「莊友」貼上，字句

長留多年，標誌著我們這幾代人共同懷著某種信

念。惟時代變遷，聞說數年前大學本土聲音強烈，

已無學生願意或敢「上」我們這個學生組織的

「莊」。 

 

同事嘆氣，我說：「時代在變，人在變，人所行

事也在變。」他苦笑，我續說：「也許年青時的

我們與現今的並無兩樣，只是大家所能看見的與

感動不同，回應也就不一樣。」說罷，我倆默然，

但都知道我們這幾代人所傳承的，是何等樣的信

念，我們都會在不同的位置上持守。 

 

同樣，深信對文字事工有所感動的人，不只你我。

上帝討厭孤單，祂愛與我們同行並賜予我們同路

人。 

 

我們並不孤單。 

 

 

 

 

 

 

 

 

隨想二 
早前看到一篇關於休息的文章，輯錄如下，與同

好分享： 

 

「有位養魚新手與友人分享養殖油甘魚的經驗：

魚兒飼養於海裏四方形的網內，大部分魚兒常在

網內繞圈而游，但又總有部分常待在魚網的四個

角落良久，愉懶不游泳。新手擔心魚兒不做運動

就不長大，於是把魚網改成圓形，使所有魚兒無

處休息，被迫常常游泳。數月後，魚兒卻大量死

光，有專家建議新手把網改成四方形。魚網回復

原狀，魚兒作息如常。經過細心觀察，新手才知

道愉懶不泳游的不是同一群魚，而是不同魚群正

在輪流休息。」 

 

適度休息，正是自然界的生存之道。我們休息，

也是為了將來能走更遠的路。 

 

隨想三 

再談我的工作見聞。我工作的長者中心每兩個月

出版家訊一次，每逢新一期家訊派發，就有一批

批會員蜂湧索取，他們都想盡快知道中心的新活

動，然後報名參加。中心家訊的功用是何等的清

晰啊！ 

 

《恩成通訊》即將休刊一年，願對文字事工有所

感動的你我，仍堅持下去，重新認定文字事工的

價值。後會有期。  

 

 

 

 

《恩成通訊》 休刊前夕之  
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這是一個青少年團契 

對象︰小五至中一學生 

地點︰恩成堂副堂 

時間︰4:30-5:45 

 

團契小資訊︰ 

第一次聚會︰2016 年 9 月 3 日 

現時出席人數︰8 位(青少年) 

組長︰樂林哥哥、星悅姐姐、杏欣姐姐 

 

經文︰耶穌進前來，對他們說：「天上地下所

有的權柄都賜給我了。所以，你們要去，使

萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他

們施洗，凡我所吩咐你們的，都教導他們遵

守。看哪，我天天與你們同在，直到世代的

終結。」(馬太福音 28︰18-20) 

 

恩成 Teens 兵是一處讓 90 後青少年彼此溝通、

認識耶穌和學像主門徒的平台。雖然，現時人數

不多，但優勢在於現時的參與者都是教會信徒的

第二代，有豐富的信仰知識和願意學習的心，並

且充滿活力和好奇心，只要他們依靠耶穌，他們

的生命必不斷被更新和得力，必能實踐主耶穌給

門徒的大使命，Teens 兵團契在不久的將來，必

能祝福更多的青少年人。 

 

 

恩成 Teens 兵團契裡，青少年能學習到︰ 

互相欣賞，建立支持 

禱告守望，靈程成長 

關愛服事，實踐真理 

作主門徒，一生跟主 

 

 

  

張昊悅︰我從青少年生活營裡，學習到團體生活，共同承擔，我感到開心。 

方奕臻︰團契的遊戲時段，令我學會要留意身邊的事物和要主動關心身邊的人。 

葉朗曦︰有一次的團契內容是關心那些賣紙皮和鋁罐的人士，讓我學習到要關心拾紙皮的婆婆。 

黃立信︰有一次的團契內容是關懷盲人和白內障人士，讓我知道他們的生活很辛苦。 

黎日進︰在 Teens 兵團裡，祈禱讓我認識耶穌。 

陳心柔︰我認為團契對我很重要，因為可以學習到很多的事物，例如︰合作、共同承擔。 

梁柏晞︰多謝樂林哥哥和星悅姐姐一直用心教導我。 

恩 成 Teens 兵 
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譚惠芳 

 

1你們要讚美耶和華！敬畏耶和華，甚喜愛他命令的，這人便為有福！ 
2 他的後裔在世必強盛；正直人的後代必要蒙福。 
3 他家中有貨物，有錢財；他的公義存到永遠。 

4 正直人在黑暗中，有光向他發現；他有恩惠，有憐憫，有公義。 
5 施恩與人、借貸與人的，這人事情順利；他被審判的時候要訴明自己的冤。 

6 
他永不動搖；義人被記念，直到永遠。 

7 他必不怕凶惡的信息；他心堅定，倚靠耶和華。 
8 他心確定，總不懼怕，直到他看見敵人遭報。 

9 他施捨錢財，賙濟貧窮；他的仁義存到永遠。他的角必被高舉，大有榮耀。 
10 惡人看見便惱恨，必咬牙而消化；惡人的心願要歸滅絕 

 

第一節詩人說敬畏耶和華這人便為有福，究竟

有哪些福氣呢？這人富裕(v3)、行事順利(v5)、

總不懼怕(v8)、大有榮耀(v9)。以上的福氣都十

分寶貴，更寶貴的是「他的後裔必要蒙福」。 

 

作為父母總是想將最好的留給下一代。記得依

樂一出生，我就立即安排儲教育基金，之後搵學

校，培養各樣興趣，總之為她費盡心思、時間和

金錢！升上中學後，當我見到中文課程之艱深，

便思想 DSE 還是 IB 課程比較適合她？到海外

升讀大學可行嗎?可是，良好的學歷甚至前途是

否會帶來真正的福氣呢？ 

 

聖經提醒我們作基督徒父母，首要任務是教養

兒女敬畏耶和華，喜愛祂的命令。挑戰真大啊！

父母本身是否敬畏耶和華呢？詩篇描述那人行

事正直，有恩惠、憐憫、公義，願意施捨錢財，

賙濟貧窮……好的身教才可影響下一代。 

 

 

 

 

 

 

 

在循理會領袖訓練日工作坊，郭奕宏牧師分享

如何建立和推動家庭崇拜，他提到好多年青人，

自小跟父母返教會，一入大學就離開教會。他強

調青少年事工是由家庭開始。會後有位弟兄分

享，家中的 11 歲女兒剛踏入青春期，比較自我，

不太願意分享，我心裡也有共鳴。之後王呂生牧

師回應講座說「門訓由家庭崇拜開始」，提醒我

門訓不是單單交給傳道人負責，帶依樂返 Teens

兵，便期盼她將來會成為主的門徒；乃是要在家

庭建立良好的溝通，在實際生活中傳遞信仰。 

 

整首詩篇出現了三次

「永遠」(v3, v6, v9) ，

我們應該留下什麼給

下一代呢？就是公義

仁義等生命素質，一

代一代承傳落去，好

叫我們的後裔都成為

敬畏耶和華的人，直

到永遠！ 

 

 

 

  

靈修分享 

(詩篇 112 篇) 
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梁秀瓊 

 

2016 年是我特別的一年，由立志事奉，到踏上

事奉，完全不知神如何用我、何時用我。但清楚

呼召的聲音「若要事奉我，係時候裝備自己」。 

 

踏入 2014 年首先要了解自己身體的狀況，學習

過簡樸的生活，包括日用品的需要、飲食習慣、

起居作息、還要清理歷年的家當。 

 

轉眼兩年過去，仍沒有些少微目，只知道自己可

擺上的是一個奉獻的心，還有一個能壞身軀。 

 

2016 年 2 月 15 日從信箱收到房署編配房居的

信件，我帶著急速跳動的脈搏回家，先跪下向神

禱告，求神賜我一個順服的心，叫我明白祂的心

意，12 號發出的信，18 號約見，地區當然理想，

但仍未釋懷，因為到一個陌生的環境，如果回家

的路程偏僻我會害怕的，現在每次選擇步行回

家時，總不得不說「感恩」。 

 

3 月簽約，4 月搬遷，5 月應邀參與一個感恩會，

6 月隻身前往從未去過的地方，了解事工的實況

(這是我從未有過的勇氣，只知道要去)。618 即

6 月 18 日就成為事工的委員，7 月開始接手工

作，8 月培靈會後翌日一連 21 天密集課程開班

(這是 4 月份報讀的)，9 月開始跟進家姐家居的

維修，10 月到她家與她居住(離家 23 天)，15/10

取得證書後，30/10 實踐所學的，得到接納，11

月正式擔當工作，12 月才是自己新生活的開始，

因為已清楚服侍的目標。 

由 2014-2016 年足足三年，由離開幹事崗位，未

知前路如何，就像亞伯拉罕離開吾爾一樣，只帶

著順服的心。又如保羅經大馬色後樓房受裝備，

我也在心靈的樓房受裝備，就是明白神在那方

面使用自己。 

 

保羅經大馬色後人生 180 度的改變，我也是如

此，從沒有接觸的經驗，神卻讓我看到這幅美麗

的圖畫。 

 

618 事工在內地。由於對外的網絡受監控，我就

成了對外支持者的聯絡(是義務的)。而我所學的

課程，就是陪伴長者在人生的晚年(面對疾病、

孤單、沒有活動能力的)讓他們能帶著平安和喜

樂度過。 

 

受裝備的過程先擺上自己，求神悅納(非勢力，

非才能，乃是靠神的靈方能成事)像大衛想為神

建造聖殿，神卻揀選所羅門。還要順服，就是學

習等待，等待不知時間、不知路向，還要面對經

濟壓力，群眾壓力。 

 

但時候一到，一連串的安排，沒想過是如此的適

切。 
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數主恩惠 

梁桂珍 

我是老派的人，俗語說「得人恩惠千年記」，何

況是得神恩惠。回望過去一年的經歷，應了詩篇

23 篇所言：我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭

害，因為祢與我同在。是主的憐憫和教會肢體的

關懷，使我從極度困擾中得到拯救和釋放，所以，

我必須數主恩惠。 

 

認識我的弟兄姊妹都知我曾幾度入院，近年隨

著各方面穩定下來，已不需進出醫院了；想不到，

今年竟又要與醫院再續「前緣」。長話短說，由

於家居環境出現問題，我初時並不在意，但後來

卻無法面對，結果引致失眠，而失眠情況更漸趨

嚴重。很長一段日子我無法入睡，晚晚發惡夢。

我的家人為此非常擔心，常常勸我要積極處理，

可我實在有心無力啊！在這種惡性循環裡，我

連平日非常簡單的起居生活也無力應付，身體

甚至幾乎垮掉。那時的我，心情低落，思想呆滯，

覺得自己完全陷入絕境。 

 

家居的問題，我敢用大災難來形容，而身處災難

的我，是百分之百無力走出來，但感謝神讓家人

尤其是妹妹梁秀瓊對我不離不棄，盡心盡力為

我奔波安排。還有教會牧者、弟兄姊妹和社工顧

姑娘的支持，最重要是他們帶給我實際幫助，諸

如清潔、向房屋署交代、聯絡醫院作暫住安排和

隨後的全屋翻修。這些都是勞心勞力，又煩又吃

力的事，他們卻如神差來的天使，一一為我作成。

我出院時，甚麼都預備妥當，煥然一新，就連我

自己也像脫胎換骨似的。 

 

在此，再次感謝神沒有嫌棄我這軟弱的人，也感

謝那些曾助我走出困難的弟兄姊妹；沒有甚麼

可報答大家，只能承諾每天為你們禱告。願榮耀

歸與神。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何鳳貞 

 

上帝是我們的避難所，是我們的力量，是我們在

患難中隨時的幫助。所以地雖改變，山雖搖動到

海心，其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，

我們也不害怕。  詩 46:1-2 

 

他從高天伸手抓住我，把我從大水中拉上來。  

詩 18:16 
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耶和華萬軍之上帝啊，哪一個大能者像耶和華？

你的信實在你的四圍。你管轄海的狂傲；波浪翻

騰，你使他平靜了。  詩 89:8-9 

 

 

 

 

耶和華是我的巖石、我的山寨、我的救主、我

的上帝、我的磐石、我所投靠的。他是我的盾

牌、是拯救我的角、是我的碉堡。我要求告當

讚美的耶和華，我必從仇敵手中被救出來。  

詩 18:2-3 

 

導盲犬與上帝 

陸偉龍 

某月某日，導盲犬小千離開世界，上了天堂，

終於見到上帝，就問上帝說：「上帝上帝，請

問我可以得著你的救恩嗎？」 

上帝很詫異卻溫柔地搖搖頭。 

小千很不開心，即時追問：「點解呀？每星期

我帶主人返教會，我也有參與聚會，何況，我

才是領人聚會的那個啊！甚至，有些人是因為

想見我才返教會，祈禱阿門的時候，我也同聲

和應(汪烏)，教友們經常讚賞我，說我帶人返

教會、參與聚會和事奉，不是比很多教徒好

麼？為何我還不能得著你的救恩呢？」 

上帝依舊溫柔的看著牠，說：「你帶主人回教

會，是甘心的嗎？祈禱的時候，有留意領禱者

在祈求什麼嗎？參與聚會，是自願的嗎？生活

中，有想念我嗎？行事為人，有想及我的心意

嗎? 」 

小千聽後，心裏非常難過，雖然牠每星期兩次返

教會，但都是陪主人，不是為學習聖經；祈禱的

時候，雖然和大家一同阿門，但祈禱完了，內容

也一併跟著忘了；離開教會就原形畢露。 

上帝見小千憂憂愁愁的不發聲，便安慰牠：「你

的始祖有吃分別善惡樹的果子嗎？」 

小千想了一想便回答說：「應該沒有。」 

上帝微笑，再問小千：「你知道你現在在哪裏

嗎？」 

小千又想了一想，開始明白上帝的說話，然後，

眼泛淚光望著上帝。 

上帝便叫小千：「快去找你的主人吧。」 

小千立即搖搖尾巴，開心地轉身去找牠那已然

離世的主人。 

備註 

大團圓結局永遠有觀眾、有市場，想借此小故事彼此提

醒，我們返教會常是人返我返；聚會/禱告時魂遊象外；

生活/事奉不是對準上帝心意；離開教會就不似基督徒。

感謝上帝，救恩為人而設，是祂給我們的大禮物； 

祂既溫柔，又常安慰人。 
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第二屆門訓學員心聲： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

s 

 

 

 

 

 

「門訓」這詞，看起來很嚴肅，認為自己還未適合參加，一直下來大

半年時間卻對門訓多了一番體會。 

學習做一個好門徒，說易做難，面對社會的種種，堅持基督的教訓是

需要勇氣及信心。彼得的信心令我反思究竟我在上帝面前信心有多堅

定。 

換個時代，即使現在科技進步，腦袋能接受看似不可能的事情發生，

此時上帝跟我說在水面行走吧。我又會否能踏出這信心的一步呢？ 

我想，每星期在門訓中的短短兩小時，不但擁有同路人同行的感動，

更讓孩子在上帝面前蛻變、更新，成為符合上帝心意的基督徒。 

嘉瑜 

從今年 4月開始參加門訓，到現在已差不多八個月時間。在這段日子裡，讓我這個初信的

學習如何作一個跟從主的門徒。 

當中讓我印象最深刻的是學習做陪談員，以往一聽到事奉工作就會覺得自己未夠班不懂如

何跟別人分享見證和「咪搞我」的心態，但今次因門訓的關係被報名，第一次當陪談員讓

我學識如何分享自己的見證和領未信的人決志。 

另外門訓亦讓我們幾位成員學習交託，一起見證那位聽我們禱告的天父，為我們所安排

的，更令我們學習代禱，互相鼓勵、一同成長。 

正昇 

參與門訓後，這半年我對於信仰的看法改變

了。門訓讓我正視自己的信仰，每個星期參與

門訓後，我感覺到一股力量，事實上是心靈的

改變。其實我時常因學業繁忙而感到疲倦，很

多時想放棄，但每次過去後會感到滿足。再加

上門訓有同路人，大家會互相幫助交託，力量

變得更大。感恩能與大家一同成長。 

嘉殷 

門訓對於我來講是一個挑戰。在門訓其

間，令我了解到作為一個門徒要怎樣做。

心想，我能夠做到好的門徒。但我都盡量

做到最好。 

而最大的得著是不應該只顧自己，而是懂

得為別人禱告。我感恩可以了解大家和勇

敢說出自己的感受和成長。 

影怡 

門訓簡介 

每周聚會一次，由

2016年 4月 2018年

10月，為期約兩年 

目標： 

 追求認識聖經、 

竭力實踐真理 

 追求生命成長、 

承擔基督使命 

 追求彼此坦誠、 

以愛禱告守望 
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冼嘉民 

2016年 12月 8日，是本年度板房戶探訪的最後一次，是次探訪別有心思，

就是預備了糖水和小食，與老友記一起分享和彼此關懷，實行在寒冬中送

暖。探訪完畢，弟兄姊妹在群組中分享照片，看到各人展露燦爛的笑容，看

似暫時放下憂慮和重擔，去享受彼此間的情誼，氣氛溫馨和感人。也有位

年青人分享到︰「大概，我開始明白連續的探訪與單一次的分別了。」感恩

聖靈的帶領，透過關懷社群，讓我們各人有所反思，使我們的生命成長、成

熟和承擔。 

 

感恩在這一年裡，上主感動了十多位弟兄姊妹參與探訪，祂使我們傳福音

和關懷的心火熱起來。此外，也讓我們體驗了定時定點的福音行動的重要

性，陳牧師也常提醒我們︰「關係是用時間和真誠賺回來的」。 

 

是的！人與神的關係，早已由耶穌基督釘身十架所流出的寶血修補了。但現今仍有很多人未聽聞福音

或明白這救贖的真理，如果沒有人傳，又怎有人聽到呢？求主幫助我們各人看見神的國度，也明白神

的心意，並且願意回應，將愛與盼望，藉禱告和行動去感染別人。 

 

馬可福音六章 6-12，耶穌差遣十二使徒，兩個兩個出去傳福音，

在過程中，他們經歷了很多人的需要和問題，但藉上帝的大能，

很多人得醫治，他們的生命從此改變了。聖經記載，「使徒們

聚集到耶穌那裏，把一切所做的事、所傳的道全告訴他」(可

6︰30)，之後就是「五餅二魚」記述。「五餅二魚」是關乎「信

心」的最佳例子，對於探訪板房戶，以定時定點去關懷社群的

行動，我們也需要總結經驗，彼此分享和禱告，使我們信心得

以堅固，能持續地和有信心地去完成神給我們的使命。 

 

  

探訪前，探訪者一起唱詩敬拜，禱告預備心靈 恩成人與老友記合照 
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iYuen 

最近幾年，與幾位文學愛好者定期聚集，大家承諾於每年

聖誕節為耶穌獻上一份生日禮物，或創作，或唱歌，或表

演。今年，寫了兩首詩做祂的生日禮物，除了文友，也與

恩成弟兄姊妹分享，亦想支持一下《恩成通訊》背後勞苦

的弟兄姊妹。 

 

（一）聖誕哀思i
 

世人不識神之子 

聖誕歡騰近眼前 

閃爍燈輝璀璨夜 

悠揚樂韻繞樑天 

千杯不醉虛空度 

萬碗休愁肚腹填 

溫暖溫馨溫愛在 

獨無神子在身邊 
 

（二）聖誕頌詩 

神子登臨凡俗宇 

化身襁褓母懷眠 

呱呱啼哭無知貌 

啞啞歡顏未懂言 

極細心思柔制惡 ii 

至高意念善摧堅 iii 

聖嬰降世恩情重 

福澤無邊億萬年 
 

i 聖誕本是普天同慶的節日，但這種普天同慶已經成了消費式的吃喝玩樂或
旅遊節目，人們都不再認識聖誕節真正的主角，這是何等悲哀的事，值得我

們思想。 
ii 神化身成人的樣式，首次現身時是一個軟弱又沒有保護自己能力的嬰兒。
這是上帝細密的心思。祂不以暴易暴，用強權與暴力去對抗黑暗的惡勢力，

而是用柔和謙卑的方法，「從嬰孩和喫奶的口中，建立了能力，使仇敵和報

仇的，閉口無言」。這種方式，實非世人所能理解和測度。 
iii 「摧堅」指摧折強暴，挫敗堅強的敵軍。神有至高的旨意，以耶穌拯救世
人，以善來對抗惡勢力。邪終不能勝正，善至終得以保存。 
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施偉諾 

還是聖誕，還是聖誕歌。 

十二月十六日晚上隨隊往明愛醫院參與報佳音，那

是一個剛轉冷不久的夜晚。六點半於禮堂集合，講

解和準備功夫至七點三始完成，然後大家按指示前

往各個病房報佳音。我們去的是 7A。醫院的消毒藥

水味往往強烈得刺鼻，然而這天不知是不是因為冷，

除義工外，往來的人沒想像中多，連帶消毒藥水也

稀釋了。 

禮堂聚集的三百多名義工分散如蜿蜒的蛇，紅色聖

誕帽和深藍口罩將我們的面目模糊成一個象徵。

「我哋係義工，嚟報佳音」陳牧說。「好啊」護士

應道。於是我們十個站在 2 號病房的門外，帶著散亂

的隊型面前房內的人。裡面的基本都是婆婆，共同

的特徵是算不上精神。「平安夜 聖善夜萬暗中光

華射照」她們的眼神好像顯得很累，我們會不會妨

礙她們休息？「靜享天賜安眠靜享天賜安眠」我們

會不會打擾她們的清夢？我不知她們事前是否知悉

會有人來報佳音，不知她們是否知道什麼是報佳音，

也不知她們對此持什麼態度。但唱著唱著，全場沒

有一人作聲，總覺得場面很熟悉。 

那陣子外面也很冷，幾乎要下雪。我們在室內也是

零散的排成一排，只是聖誕帽經商議後沒有戴上。

面對的也是一班婆婆。「きよしこの夜 星はひかり 」

一樣的旋律，歌詞內容也一樣，連帶場面亦有相同

靜得有點冷。她們沒有作話，有的閉上了眼靜靜聽

著，有的默默望著我們但漸漸不敢再有視線接觸。

「你們的歌聲，很平和。平和得讓我又想起了那天

大水來的時候。」牧師翻譯其中一位婆婆的說話。

玻璃都蒙上了煙霞。 

 

「多謝你哋」一位婆婆接過我們遞去的禮物。「願

你早日康復，快啲出院！」「好。」 

「其實我已經係到好耐」背面床位的婆婆說。我不

知該如何回應她這一句話，只得遠遠望著，幸好有

霞姐在。 

最後一間房八張床位只有兩位病人，我們的人數是

她們的幾倍。寬廣的房間沒有多餘的雜物，只有稍

稍開著但彷彿靜音的電視機，和兩個躺在床上的病

人，她們比其他房的病人年輕。「We wish you a 

merry Christmas」她們笑了。「不如我為你祈禱？好

唔好？」「好」陳牧靜靜捉住她的右手。 

手機時鐘顯示時間為 19 時 50 分，我們短短的報佳音

轉眼來到了結束。平靜的氣氛持續到最後，所有的

回應都是感謝。這是我沒想過的。我們毫不專業，

唱歌節拍不準，有時幾乎要跑掉，對著陌生人也不

知道該說些什麼。幸而每次她們的眼神都是一樣的。

幸而每次外頭氣溫都很冷，而我們可以在疏落的地

方圍起一個小小的火頭取暖。 
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新開始                                                                        葉兆基@光影小組 

「我實實在在的告訴你們，一粒麥子不落在地裏死了， 

仍舊是一粒；若是死了，就結出許多子粒來。」 

(約翰福音十二 24) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製作小組：陳翠怡  徐金燕  施偉諾 


