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● 4 21 ‧ 全教會退修營 (p. 4-5)    ● 一個「呻笨」的感恩 (p.12) 

● 代溝 (p.13)    ● 十年 (p.14-15)       
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               反反反思思思、、、拆拆拆毀毀毀、、、重重重建建建 
譚振鵬牧師 

 

  我相信在我們基督教的信仰

裏，最寶貴的資產莫過於「聖經」。

因為，聖經說「聖經都是神所默示的

〔或作凡神所默示的聖經〕，於教

訓、督責，使人歸正、教導人學義，

都是有益的。叫屬神的人得以完全，

豫備行各樣的善事」（提後三

16-17）。因此，每當我們希望能從

我們的「屬靈幽谷」裏「復興」自己

的「靈命」，就需要從神所默示的聖

經裏尋找出路。 

  今日，不少的基督徒感到自己屬靈生命軟弱無力，無法見證耶穌基督福音的

大能。究竟問題出在哪裏呢？出路又在哪裏呢？讓我們從啟示錄三章 1-6 節，嘗試

去尋找答案吧！ 

 「你要寫信給撒狄教會的使者，說：『那有神的七靈和七星的說，我知道

你的行為，按名你是活的，其實是死的。你要儆醒，堅固那剩下將要衰微的 
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（衰微原文作死）。因我見你的行為，在我神面前，沒有一樣是

完全的。所以，要回想你是怎樣領受、怎樣聽見的，又要遵守，

並要悔改。若不儆醒，我必臨到你那裏如同賊一樣。我幾時臨到，

你也決不能知道。然而，在撒狄你還有幾名，是未曾污穢自己衣

服的，他們要穿白衣與我同行；因為，他們是配得過的。凡得勝

的必這樣穿白衣，我也必不從生命冊上塗抹他的名；且要在我父

面前，和我父眾使者面前，認他的名。聖靈向眾教會所說的話，

凡有耳的，就應當聽！』」（啟三 1-6）    

  從經文中，我們看到撒狄教會呈現的景象實在叫讀者為之心酸、哀

傷。我們可能會慨歎說：「一間教會何竟軟弱至如斯田地」！不過，這

一段經文卻對我們有很重要的提醒──耶穌基督不會輕易放棄任何軟弱

的教會，以及其中的信徒。主耶穌期盼軟弱的教會和信徒能從軟弱中變

成剛強，好能領受祂所賜下的恩福。 

  「神的七靈」（1節）代表著聖靈，「七星」（1節）是七教會的「使

者」（一 20），在這兒分明是在神的掌握之中。作者交代「復活之主」

的威榮後，馬上就開門見山的指出撒狄教會的問題。第 2節的「你要儆

醒」是指「要不斷的儆醒」。「儆醒的警告」對一群在過去曾經因為昏怠，

而兩次將城池交在敵人手中的人民，應該有特別的意義吧。而「靈性怠

惰」的結果，就更是可怕的了。雖然如此，撒狄教會還有一線的希望；

但是，這個希望是衰微的、是奄奄一息的，「將滅之火」需要趕快的重

燃，刻不容緩。 

  對於一間這樣的教會，耶穌基督在第 3 節，用了三個語帶命令的動

詞指出問題的解決之道。這三個動詞就是，「回想」、「遵守」和「悔改」。

首先，「回想」這一個詞，在這兒所指的，就是一種「不斷反思」的行

動。在反思這方面，現代人的問題是生活極度的繁忙，教會事奉也不計

其數。基督徒根本沒有時間對自己的「信仰」和「生活」反思。但是，

基督徒如果不懂得、不願意、不能夠，不斷

地去作信仰上以至道德上的反思，就無法看

出自己現在的問題。結果，就會「日復一日、

年復一年」，一如既往的，無法校正現在的

「信仰」和「生活」；也無法重新踏上正軌。 

  當基督徒能透過「反思」，找出自己現

在的問題之後，就要實實在在的在神的面前

「悔改」。基督徒的「悔改」，就是一種「自

我」的「拆毀」。基督徒屬靈生命的「復興

更新」，是始於在神面前改過遷善，重新立

志，校正生命的焦點；然後，勇往直前的向

著聖經所教導的「屬靈標竿」直跑。 
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  當基督徒要自我「反思」和「拆毀」時，唯一可以依

靠的正確標準就是來自於「聖經的教導」。可惜，在現今

遵守「聖經的教導」方面，不少主流基督教的信徒都不再

尊重聖經的權威，以致基督徒的信仰和生活離開聖經的教

導愈來愈遠。如果，基督徒甚至教會不正視聖經的權威，

不切實地「遵守」聖經的教導，反而尊重後現代社會所崇

尚的人權、個人感受，以及沒有標準的道德操守；那麼，

教會和個別的信徒，就無法「重建」他們的信仰生活，並

且會愈走愈遠，偏離基督教信仰的核心，後果實在堪虞。 

  畢竟，撒狄教會也不是一無可取的，因為教會內仍有「餘種」，就

是「未曾污穢自己衣服的」（4 節）。這個表示他們是一群不受世俗污染

的忠信者，主耶穌應許他們要「穿白衣」，「白色」在啟示文學中表示勝

利和榮耀。故此，他們是勝利的一群，將與主同行，這個是他們配得的，

他們也成為了一切得勝罪惡的忠信者，得到神獎賞的樣板。再者，他們

的名字也不會在「生命冊上」被刪除（5 節）；這個就是指他們得著「永

生」的保證。 

  耶穌基督曾經明言基督徒在世上，如果肯承認「主的名」，祂也會

在天上承認信徒的名（參：太十 32）。而真正承認主名的信徒就是那些

聽了主的話，而又去遵行的（參：太七 21-27）。這個也是主要求撒狄教

會，以至每一個基督徒要遵行的教導。 

  聖經作者在這兒說明以上教導，是聖靈對眾教會的教導，不是只限

於撒狄教會。意思即是說，凡教會或者個別信徒有以上的問題的，都要

作出「深思猛省」。「凡有耳的，就應當聽」（6 節）。明顯是源自主耶穌

在世時，用比喻教導門徒時所發出的呼喚。主要求門徒認真地聽取祂的

教導，慎思明辨之後，盡心、盡力、盡性的去履行。 

  不少的基督徒在信主多年之後，已經忘記了基督教信仰最基本的原

則，便是要尊重聖經的權威，服膺於聖經的教導，以聖經的教導作為一

切信仰和生活的依歸；反而，以自己的看法、個人的軟弱、生活的艱難 

作為自己無法依循聖經真理的理

據。但是，這樣無疑就是離開主

耶穌的「永生之道」（參：約六

66-68），回頭再走「屬世的路」。 

  但願主耶穌基督對撒狄教會

的訓示，能喚醒現今被世俗潮流

衝擊卻不自知的教會的「暮鼓晨

鐘」，最終能夠幫助每一位在「屬

靈幽谷」裏的基督徒，走上「靈

命復興之旅」。   
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4‧21 全教會退修營 
  

恩成堂於本年 4月 21至 23日舉行三日兩夜的退修營。 
是次退修營的主題是「反思、拆毀、重建」，共有近 60位弟兄姊妹參加日營或
全營。 
 

剪影 

    

    

 

 

中國基督教播道會港福堂主

任吳宗文牧師主講兩夜的培

靈會。有興趣收聽或重溫的肢

體可瀏覽恩成堂網頁 

(http://www.gbfmc.hk/newweb

page/files/) 

是次參與退修營的弟兄姊妹來

自老、中、青團契，年紀相異，

心志相同，實屬難得。當中最

有福氣的可算是三位年紀最小

的念恩、家信和家拓，日後他

們回望這照片，定必引以 

自豪！ 

 

 活力精兵！ 
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個人反思之個人反思之個人反思之個人反思之

前，先來一個遊前，先來一個遊前，先來一個遊前，先來一個遊

戲熱身，輕鬆之戲熱身，輕鬆之戲熱身，輕鬆之戲熱身，輕鬆之

餘亦幫助大家餘亦幫助大家餘亦幫助大家餘亦幫助大家

思考。思考。思考。思考。 

讓主大能彰顯讓主大能彰顯讓主大能彰顯讓主大能彰顯~~~~~~~~ 

上帝正在營起一支精

兵，藉以彰顯國度在世

上…… 

彰顯十架榮美 

 

耶穌就說：「你們來同我暗暗的

到曠野地方去歇一歇．這是因為

來往的人多、他們連喫飯也沒有

工夫。」他們就坐船、暗暗的往

曠野地方去。(可 6: 31-32) 
 
願各恩成人都能在寧靜裏遇見

神，在喧嚷中與神同行。 
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合一的杖  
 

講道經文：以西結書卅七 15~28 
 

姚麗娟姑娘 

  以西結先知在神的旨意下，於神的子民被擄到巴比倫

期間，擔任先知及祭司。以西結的任務十分重要，不論是

狠狠的和嚴厲的責備斥責、警告，又或說出神的懲罰及審

判的預言，他都是照著神的吩咐而宣告。我們從中深深體

會到神是何等的嚴厲，但也同樣體會到神對我們不離不棄

的愛。 

  我也渴望藉著以西結先知為神宣告安慰之言，給予我

們今天每一個恩成堂的弟兄姊妹。我們都是一家人，不論

過去是否有一些東西令我們感到彼此仍有距離，但我相信

我們在神的祝福下，我們都可以成為合一的杖，也能把一

切阻隔我們的東西或事情挪開。 

一、合一裏的新景象 

(1)(1)(1)(1)    分散的要合為一國（ｖ１９～２０；２２）分散的要合為一國（ｖ１９～２０；２２）分散的要合為一國（ｖ１９～２０；２２）分散的要合為一國（ｖ１９～２０；２２）    

  對於以色列民族來說，過去本是一個國家，卻要分成兩國，而且更要滅

亡被擄，都是慘痛的經歷，他們有被擄的，也有四散的。但是，現在神卻要

告知他們，神要在不同的地方，重新召聚他們，並強調從今天開始，他們再

成為一國，成為神所祝福的國。 

(2)(2)(2)(2)    神要潔淨他們，除去拜偶象的罪（ｖ２３）神要潔淨他們，除去拜偶象的罪（ｖ２３）神要潔淨他們，除去拜偶象的罪（ｖ２３）神要潔淨他們，除去拜偶象的罪（ｖ２３）    

  神帶來赦罪的拯救，讓他們再有機會得著潔淨，並可重新得到神子民的

身份，不論他們過去如何違背神，犯了拜外邦偶像的罪，現在都在神的恩典

下得蒙接納、潔淨，並可享受神所賜的福樂。 

(3) (3) (3) (3) 他們要在應許之地復興及居住（ｖ２１；２５）他們要在應許之地復興及居住（ｖ２１；２５）他們要在應許之地復興及居住（ｖ２１；２５）他們要在應許之地復興及居住（ｖ２１；２５）    

  當日，神呼召摩西去帶領以色列人出埃及，並且進入神為他們所預備的

應許之地──迦南美地。縱使他們曾因犯罪，以致曾一度要離開這個應許的

地方。但現在，神再次應許他們，他們必從被擄之地歸回本土，回到當初離

開原本屬他們的地方。甚至這是永遠的承諾，他們的子孫同樣得享這應許之

地的福。 

(4)(4)(4)(4)    彌賽亞是他們的王彌賽亞是他們的王彌賽亞是他們的王彌賽亞是他們的王    

  神要潔淨他們，讓他們再次配得稱為神的子民，而且，更重要的是： 

  「我的僕人大衛」是指大衛的苗裔彌賽亞，這一個王就是他們的拯救者，

現在，他們不再需要地上的君王管治他們。只有彌賽亞才是他們的王，永遠

的王，甚至管治他們的子子孫孫。而他們也要永遠順服這位君王，遵行祂的

教導。 

講道 

分享 
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      講道分享 

  從恩成堂一些文字的歷史記載得知，教會也曾經歷過人與事的變遷，不

過，這只不過是一個過程，就如我們人生的經歷一樣，同樣，也只是神給我

們一個教導及學習的過程。 

  我們必須緊記，在我們的信主的人生裏，神並沒有應許我們人生天色常

藍，但卻應許祂會與我們同在和祝福我們，不離不棄！何況，祂何等愛祂所

設立的教會，更愛教會裏每一個愛祂的，敬畏祂的小羊。祂要我們經歷一切

的背後，是讓我們成長成熟，同樣，我們經歷失去，才會懂得珍惜神所賜予

的一切恩典，而經歷考驗，我們更知道如何從新的起步。 

  很希望弟兄姊妹明白一個重要的關係，就是愈是困難的時期，就更要同

心面對這些困難，解決困難；而且，我們相聚一起，不單是肢體之間肩並肩

的坐在一起的敬拜，參與事奉及學習，最重要是，我們心裏能與每一個肢體

同有一個合一的心，合一的關係。 

  今天，我希望大家緊記，我們被神召聚一起，不在他處，而是在這恩成

堂的家裏，神的心意就是要我們合一，也要像以色列人被神再一次潔淨，赦

罪一樣。 

  然後，我們就可以再一次在神的應許之地，神給我們的這個家裏復興起

來，再次與祂重建關係，就是再一次高舉耶穌基督是我們的主，是我們的牧

人，是我們的管治者，是我們的生命的王。我們是否願意在此刻，把自己再

一次奉獻出來給主管理呢？ 

  親愛的弟兄姊妹，當我們合一，神就再與我們履行祂曾為我們所立的

約，就如神藉著以西結的口，應許當日這些被擄的子民一樣，神要與他們立

約，這些約是以前與他們祖先所立的，現在再重新的給他們承諾，這些約，

有些在他們的祖先時期已應驗了，一些將會實現在他們身上，也實現在他們

子子孫孫的身上。 

  但神與我們所立的約，我們是否相信會應驗在我們的身上？且讓我們再

看看（卅七２４～２８）在合一裏，神為祂的子民所成就的約。 

 

二、合一裏成就的約 

  在和合本聖經裏（ｖ２４～２８）寫著三個字「立永約」，神是信實的，

與人立約，從不違約，且必要成就。然而，「立永約」卻是沒有限期，神承

諾他們的，就是永遠都有效的，這是神給祂的子民何等大的恩典。我們再次

看看神與祂的子民所立的永約： 

♦  神與亞伯拉罕所立的約──神的子民，永久住在迦

南地。 

♦  神與摩西所立的約──只要他們緊守神的律例典

章，神就作他們的牧人，作他們的王，並且潔淨，

赦免他們的罪。 

♦  神與大衛所立的約──彌賽亞出於大衛的後裔。 

♦  神所賜下平安的約──有神永遠的同在，他們就有

平安。 
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 「約」的成就，帶出了重要的見證──以色列再次被分別為聖，歸回給神，

也在外邦人當中見證了耶和華乃是至高的神，統管萬有。神當日與以色列所

立的永約，也能在我們當中成就了： 

(1) (1) (1) (1) 應許的迦南地應許的迦南地應許的迦南地應許的迦南地    

  在我的理念中，有神的地方就是神應許的迦南地。相信神在不同的時

期，為我們預備每一個地方都有祂的美意，我們只要順服神的帶領及安排就

可以了。而我們今天，在此地方聚會，只有我們合一的精神存在，我們善用

這個地方為神作工，見證神的作為，這就成為神給我們的迦南地，成為讓我

們可以去榮耀祂的地方。 

(2)(2)(2)(2)    謹守神的律例典章，神就是牧人，是我們的王謹守神的律例典章，神就是牧人，是我們的王謹守神的律例典章，神就是牧人，是我們的王謹守神的律例典章，神就是牧人，是我們的王    

  神看重我們是否信道，並且行道。我們領受到神話語的教導，也謹守信

徒的本份，用生命見證神的教導，我們自然看到神一直就在牧養我們，讓我

們在祂恩典下成長。同樣，我們不會怨恨神的管教，反而要感謝神，因我們

可以看到，只有神所愛的，祂才會管教。（箴三１１～１２）同樣，祂要管

治教會，因祂才是教會的王，我們有這個王及牧人的教導，而我們又謹守祂

的教導，那我們的教會才會復興。 

(3)(3)(3)(3)    我們的罪是得蒙潔淨及赦免我們的罪是得蒙潔淨及赦免我們的罪是得蒙潔淨及赦免我們的罪是得蒙潔淨及赦免    

  （約壴一９）「我們若認自己的罪、神是信實的、是公義的、必要赦免

我們的罪、洗淨我們一切的不義。」這是我們耳熟能詳的金句，也是神給我

們安慰的應許，我們若稍有犯罪，得罪了神，只要我們真心的悔改，我們可

以得著神的赦免。 

  當日，神向祂的子民所立潔淨及赦罪的約，顯示神再次悅納他們，而今

天的我們，就因耶穌基督的寶血洗淨我們的罪，我們可以被容許並坦然的去

到祂的施恩座前求憐憫，求寬恕，同樣我們的罪，也蒙潔淨及赦免，而且是

永遠生效的。 

  但勸告弟兄姊妹，切勿因有主的赦罪的恩典，而對罪掉以輕心，我想，

我們努力的過著聖潔的生活，以及努力的過著神所喜悅的生活，總比我們不

斷犯罪，卻又不斷求主耶穌的寬恕，來得更喜樂及平安呢！ 

(4) (4) (4) (4) 主耶穌基督是彌賽亞主耶穌基督是彌賽亞主耶穌基督是彌賽亞主耶穌基督是彌賽亞    

  主耶穌基督是拯救我們的神，祂在我們現存的生命中，永遠得著榮耀，

而且更是應許祂會再來，作我們的君王。 

(5)(5)(5)(5)神永遠的同在，我們神永遠的同在，我們神永遠的同在，我們神永遠的同在，我們就有平安就有平安就有平安就有平安    

  當日，主耶穌完成了為世人死而代贖的任務，但祂為了我們的心靈的平

安，故賜下聖靈給我們，讓我們感到當中有平安。不論教會如何變動，在我

們教會裏面，必有神所賜的平安，因神與我們同在。因恩成堂是屬神的教會，

賜下平安的教會。 
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   講道分享 

 

 

 

 

結語 

  弟兄姊妹，我們是否有想過，把我們的生命歸給神為聖，在我們世界裏

分別為聖去榮耀神呢？我希望我們恩成堂成為能見證神的地方，以及讓人認

識神的地方，而我們每一個信徒的生命，都能發出光來吸引未信的人，得著

救恩。 

  假若神的心意是仍要我們經歷人與事的變遷，但我們更須要找到一個定

位，就是弟兄姊妹彼此之間都要先成為合一的杖，與神結連合一外，也要在

主裏與弟兄姊妹合一，那我們就會體會到在合一的國度裏，神如何的用祂的

愛去看顧我們每一個，也去愛及祝福我們恩成堂這個家。 

  最後，我送給大家一段以西結書裏，神給予我們很重要的應許，當中滿

有安慰，鼓勵及勸勉，作為我的結束。 

（結卅六：３６～３８） 

  「我也要賜給你們一個新心、將新靈放在你們裏，又從你們的肉體中除

掉石心、賜給你們肉心。我必將我的靈、放在你們裏面、使你們順從我的律

例、謹守遵行我的典章。你們必住在我所賜給你們列祖之地、你們要作我的

子民、我要作你們的神。」 
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     各團契和各部代禱事項   

 

 

 

 

 

 

基柏小組 

1. 為長期患病及有痛症的長者禱告，求主

醫治。 

2. 為未信主長者禱告，求主帶領得著救

恩。 

3. 為將計劃受洗的長者禱告，求主堅立信

心。 

 

基勉團 

1. 恭喜瑞蓮姊妹母親接受洗禮歸入基督

的身體，求天父的慈愛常與鍾伯母同

在，增添老人家的信心，賜她信心堅

固，常常禱告主。 

2. 國耀弟兄三哥(高國滋先生)於 6/6 在梯

間意外跌倒，後腦嚴重受傷，昏迷至

8/6早上 5時半左右離世，請在禱告中

記念弟兄及家人的心情，求神賜下安

慰。 

3. 今年基勉查經安排，基督徒生活篇共十

一課，針對實用性為主，如怒氣、愼言、

信心等，求天父賜弟兄姊妹有美好的團

契相交，彼此分享建立，一同明白聖經

的真道。 

4. 求天父賜基勉弟兄姊妹在主裏有同

心，一同興旺神家，並在主裏彼此切實

相愛。求天父賜弟兄姊妹健康身體，生

活有力，在上帝上面前，常存一個感

恩、喜樂的心，常數算上帝在生命中的

各樣恩典。 

5. 基勉團契今年九月聚會是 22周年團慶

日子，歡迎弟兄姊妹出席我們的團慶聚

會，在這特別的日子同頌主恩。日期為

9月 3日(星期六)，晚上 6:00至 8:30。

內容有愛筳、詩歌、遊戲、分享等。請

記念團慶聚會籌備安排，願天父得著榮

耀、頌讚！ 

 

 

 

基立團 

1. 為玉珊、兆偉及兆明的媽媽信主感恩，求
神賜伯母平安和喜樂。 

2. 求神賜下醫治給玉珊、兆偉及兆明的爸
爸，在主裏安穩，信心堅固。 

3. 為立信入讀小一的心情禱告，賜他滿有渴
求知識的心，追求智慧。 

4. 為Winnie的腳傷代求，求神醫治她，早
日康復。 

5. 求神賜弟兄姊妹一顆永不止息渴求親近
神的心。 

基樂團 

1. 感謝神！Winnie及胎兒身體健康，預產期

為 10 月，求神保守她生產順利，並幫助

Winnie及 Stanley適應照顧嬰孩的生活。 

2. 感謝神！捷豐的祖母已決志信主，並於 8

月受浸。求主堅固老人家的信心，並且生

活滿有主的喜樂和平安。 

基恩團 

1. 感謝神美寶及胎兒身體健康，美寶預產期

為 9 月，求神保守生產順利，亦為美寶及

敏之生活上之適應禱告。 

2. 佩玉理工大學合約完結，現正尋找工作，

求神帶領佩玉前路，也求神祝福及使用姊

妹短宣的旅程。 

3. 感謝神！凱之已找到工作，求神祝福保守

姊妹適應新工作環境。 

4. 朗曦要報考小學，求神帶領預備合適的學

校。 

5. 念恩將於 9 月入讀幼稚園，求神祝福保守

其入學上的適應。 
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各團契和各部代禱事項 

基教事工 

1. 感謝神在退修營中的預備，讓參加者均享受到

安靜之樂。 

2. 請記念主日學老師的教學及預備，讓他們先得

著領受。 

3. 求神感動弟兄姊妹有一顆渴慕學習聖經的心。 

4. 記念我們的事奉人員: 為新傑弟兄的頸骨勞捐

代禱，盼望透過物理治療及休息可減輕不適；

鳳貞為家庭勞心勞力，求主賜下鼓勵及力量向

前行；為美玲忙於書展預備及頌燊忙碌的工作

及兼顧家庭代禱。 

 

 

兒童事工 

1. 3/8~6/8聖經班的籌備工作。 

2. 9月開始初小級的安排及課程。 

3. 兒童主日學的人手不足，求神預備。 

 

 

 

教會消息 
 

關顧部的事工 

關顧部將於 10月 1日 (國慶日---公眾假期) 舉行「全教會大旅行」，地點為保良局大棠

渡假村。歡迎弟兄姊妹聯同你們親愛的團友、親戚、老友……一同參加這個老少咸宜的

日營，在天父所創造的大自然中一起唱詩及享受聯誼之樂！活動及報名詳情容後公佈。

我們誠邀大家預留時間參與並為此事工代禱。 

下半年主日學課程安排 

 基要真理 基要真理(一) 姚麗娟姑娘 

 第二季 靈命塑造之旅(一) 李光宗先生 

  進深班 約翰福音 高步青牧師夫婦 

     

 基要真理 基要真理(二) 姚麗娟姑娘 

  靈命塑造之旅(二) 李光宗先生 

 第三季 進深班 提摩太前後書 何漢榮牧師 

   列王紀 陳新傑弟兄 

其他事工 

- 正構思下半年推動弟兄姊妹屬靈生命之事工，敬請留意。 

- 教會需要禱告承托，呼籲大家一同參與祈禱會，復興神家。 
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生活上與上帝的相遇，是真實的、細水長流、又能激勵眾人的見証。 

 

一個「呻笨」的感恩 
陸偉龍弟兄 

(若恐怕看完全文後自已會「呻笨」可只看最後一段) 

 

  22/4上午完成了一個簡單及低風險的照腸胃手

術，發現胃輕微發炎，腸則發現有一小息肉(已切除)。
感恩因為有神保守看護，能夠在沒有先兆下及早發現

並處理已出現的危機，也多謝神給我一間只有我一個

人的雙人房，使我能安心的清理大腸。 

    早在年頭己準備做一次更全面的身體檢查〔其實

年年都有做基本檢查〕，多付一筆費用，主要是檢查

癌的指數，過程和往年一樣，主要是抽一筒血做分析。 

    報告中「CEA 癌胚抗原」(簡稱CEA)的指數為

5.7，比可接受的最高上限5為高，醫生和我詳細分析，

包括有沒有親人曾有腸癌，有沒有吸煙，大便有沒有

血等等。但所有的分析也是正面的，所以醫生提議一

個月後再檢查一次，或是安排入院照腸胃。我身為「資

訊科技」人，當然搜羅有關資訊，得知照腸有穿腸這

小風險，最要命的是有人CEA 指數過30仍找不到癌細

胞。咁……點好呢??? 

    三個星期過後，再找醫生做CEA檢查，結果係6.4。為求能比太太長壽

一點，還是照照吧! 

「呻笨」因為腸胃科醫生說他通常不做CEA檢查，因為不準，指數高會擔

心，低也不代表無問題，但既然指數高過5(又到了四十幾, 醫生又可以賺

錢)，都係照照安全點…… 

    切除息肉後二星期，到腸胃科醫生診所看報告，息肉屬低級壞，可安

心，兩個月後再做CEA檢查，如低過5則三年後再照腸吧。 

    有些時侯神的保守是很難明白的，為何不能平平安安？為何有問題時

不能即時解決？為何解決問題時每個人都有不同意見？……但我信神一

定保守我，即使我未夠好(甚至差)。我也信神把最好的時機指示我，我非

常明白我的心思不及神的美意，在此感謝譚牧師多年的教導、多謝師母在

主日學中引導我在禱告中成長，深信你們的引導使我一生受用。  
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代  溝 
梁兆榮弟兄 

    「今日成人試問成人也未，他朝為父方知為父之難！」這副對聯是

七十年代我從《讀者文摘》讀到《慈父挽歌》作者的肺腑之言。今日為

人父母可有同感是生於富裕而安定繁榮的當今年青一代缺少了甚麼？

頗有少年不識愁滋味，為賦新詞強說愁之感！甚感因父母的一點限制又

或者攔阻而跳樓自滅。這是父母的錯還是社會和教育當局責無旁貸呢？ 

    時至今日小兒貌似長大成人，凡事似懂非懂，他正是新高中學制的

「白老鼠」，成績還是差強人意。這些年來我花了很多時間循循善誘，

軟硬兼施。有時會吃力不討好，我的智慧和忍耐經常被挑戰。他常自以

為聰明，批評成績優異的同學死讀書，讀書死，是書呆子。又話「勤勤

力力終需乞食，只會成為無良老板的奴隸。」對於我要求他學懂生活的

基本功以保萬一，他不以為然。他認為古今中外沒有問題是金錢解決不

了的事。這是CASH IS POWER 世界，你可以反對嗎？ 

    有個晚上他要參加同學的豪情夜宴時，對我不厭其煩忠告的回應

是：「Daddy，你可以放心啦，要不是我怎配做你的兒子呢？！」令我諦

笑皆非之餘可真無話可說……。 

    我發現小兒長大了，他開始有自己的見解，我要接受這個現實。雖

然有他會與你爭持到底，令你七竅生煙，事後他也可以低聲下氣向你 say 
sorry。 

    他的小學老師曾經這樣告訴我：「當

老師最大滿足感，並不需要一個成績超

卓、唯唯諾諾、品學兼優的學生 (遇到了

當然是好)，卻是看到一個別人眼中的頑劣

學生在我指導下，能有明顯的改善，能做

一個自律、品格純正的正人君子，而不是

社會的負擔……」她深信終有一天我的小

兒總會成長起來，不用我再為他操心。她

更期望小兒子十八年後還記得她這個麻

煩老師。 

    還記得小兒媽媽臨危授命 (囑咐) 就
算不能培育小兒成才，也不要成為社會的

負擔！最令我有所欣慰的是小兒告訴我

去年聖誕期間他已經決志信了耶穌。 
Ha-Le-Lo-Ya!  
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十  年 
蕭美玲姊妹 

 

如非關顧部邀請寫此文，我還不知，原來跟兆偉已結婚十年。十年，

即錫婚之年。錫，按質地而言，有點硬度了。它已煉成一定的防禦力。

回顧這十年，原來我們是這樣走過來的。 

 

生活篇生活篇生活篇生活篇    

在友儕間，間中都會聽到朋友說：「好悶呀！結婚後，每天都是上班、下班、食

飯、打機、睡覺。」我反問她：「婚姻便是這樣啊！你想每天有何『驚喜』？」

每次當我反問朋友時，其實我都在反問自己。我想大抵沒有人會反對我跟老公都

是悶蛋一族，規律化的生活，就是每天上班下班，連乘車班次也很固定的那種人

（想綁架我們話咁易☺）。然而，平淡是福，我們的心臟可承受不了任何「意外

驚喜」。 

 

   
    

工作篇工作篇工作篇工作篇    

老公和我都很感恩，我們有工作、有入息，天父的供應不但足夠甚至有餘。老公

也常為我能化興趣為職業而感恩不已。每天上班便想著如何用文字替稿件「扮

靚」，把「新娘」好好送出家門。我也常為老公對自己合約工那份信心的交託而

嘖嘖稱奇，朝不保夕好像從不在他心上留下足跡。 

 

家人篇家人篇家人篇家人篇    

有家人真好！假期，一家大細去旅行，那種團結親暱的氣氛真是比任何景色更令

人開懷。生病，令人氣餒，但兄弟姊妹間輪流看顧，那血濃於水的親情和團結也

夠人窩心，縱然忙於奔走老家和自己家，然而心中仍有力量。 

八 頻 道 
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這十年，老公和我相伴隨外，我們也要在這裡多謝家人的關心支持，也多謝父母

讓老公和我有照顧孝順你們的份兒。 

 

   

 
孩子篇孩子篇孩子篇孩子篇 

立信，五歲。已佔了我們十年婚姻生活的一半，因為他，我們認識自己和對方更

多；因著他，我們的家多了很多色彩；也因為他，原來愛也能生出爭吵。 

望著他日漸長大，更能明白神的意思，是要我們學習愛、原諒、承擔、教導、放

手的功課。 
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這是讓弟兄姊妹保持聯繫，分享教會生活短訊的 facebook。 

●●●●    教會又快將有新生命誕生了教會又快將有新生命誕生了教會又快將有新生命誕生了教會又快將有新生命誕生了！！！！    

    

 
 

 

●●●●    過去大半年，教會已有以下小生命誕生了！ 

    

  
 

 
● 在本堂事奉近九年的譚振鵬牧師已於本年五月離職，願神繼續帶領 
譚牧師和師母的事奉道路。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

恩成通訊製作小組成員：陳翠怡執事、陳素薇姊妹、徐金燕姊妹、梁秀瓊幹事 

敏之與美寶

的BB將於九

月誕生。 

吴允(健寧與詩敏

的兒子) 

Stanley 與

Winnie 的
BB 將於十

月初誕生。

孩子分分鐘

與父親同日

還有大沛和凱寧的

第二個小寶寶也將

於九月出世。 

還有樂軒 BB (兆明

和慧文的小寶貝) 

感謝主所賜的產業 

──劉呈恩（大女）、

劉呈心（細女）。 

在她們身上呈現神的

恩典，願我們一家呈

上感恩的心。 

綺科和傑俊上 


