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● 如何過聖潔的生活？(p.3)     ● 戰士、領袖、「老竇」、上帝(p.5) 

● 天父，吃甚麼才好呢？(p.6)   ● 我們的譚牧師！(p.12) 
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「你們既作順命的兒女，就

不要效法從前蒙昧無知的時

候，那放縱私慾的樣子。那召

你們的既是聖潔，你們在一切

所行的事上也要聖潔。因為，

經上記著說：『你們要聖潔；

因為，我是聖潔的。』」 

（彼前一 14-16） 

如果我們殷勤讀聖

經，我們就不難發現一件

事，就是神非常重視基督徒的「聖潔生活」。倘若我們常常留意現今基

督徒的生活態度，我們也不難發現另一件事，就是一般基督徒都視「聖

潔生活」為一樣可有可無的東西。然而，使徒彼得在上述三節經文中，

對基督徒的「聖潔生活」作出了強而有力的勸戒。  

彼得勸勉基督徒須要努力去過「聖潔生活」，而且要作「順命的兒女」。

因為這一種「聖潔」與「順命」的生活，能使我們更不屬世而更屬靈，又使我

們的心更嚮往天上的事。而且，對於我們對將來永生的盼望，有更真實的感覺。

反之，我們如果犯罪，過不聖潔的生活，就會使我們的心思更屬世，又必使我

們對將來永生的盼望感到沒有把握和缺乏真實感。在彼得前書一章 14-16節，

使徒彼得提出了兩點理由，說明為何我們要追求過「聖潔生活」。 
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聖潔生活 

首先，使徒指出基督徒已經作了一個「順命的兒女」。「作順命的兒女」（14

節）這一句片語，回到了「救恩」裏的倫理基礎。「順命的兒女」是指，這些

人的特性是他們的順服。他們是屬於神，並且順服神的子民，而不是說他們要

成為「順命的兒女」。「順服」在這卷書信中，是一重要的主題。順服神的旨意

是基督徒聖潔的標準。「順服的兒女」這種表達的方式，亦可能與作者使用「神

的家」（四 17）比作神子民的群體相關，神是這家之父（一 17），是祂使讀者

得以重生的（一 3）。 

作為「順命的兒女」，從消極來說，他們先要摒棄過往那種不服於神的生

活方式；因此，彼得勸勉基督徒要過「聖潔生活」，是以一個否定的陳述作開

始。「不要效法從前蒙昧無知的時候，那放縱私慾的樣子」（14節），這一句否

定的陳述，是從屬於接著一句的肯定陳述：「那召你們的既是聖潔，你們在一

切所行的事上，也要聖潔。」（15節）正如，使徒保羅力勸羅馬的信徒，「不要

效法這個世界」一樣（羅十二 2）。彼得也力勸他的讀者，不要效法自己從前的

私慾，就是在他們進入神的家以前，那一種被「私慾」主宰了他們的生命。現

在，他們既然已經成了順命的兒女，就應該聖潔，正如神是聖潔的一樣。 

「從前」是指眾讀者尚未接受福音之前；而「私慾」在這裏並不是單指 

「性慾」，而是泛指所有，滿足個人慾望的追求，包括在金錢、權力和享樂上

的。彼得形容那個時候，他們是「蒙昧無知的」，並不是指他們在理智上的缺

欠，而是他們在道德和靈性上，都有所偏差。當然，最終的原因是他們，不將

神當作神。在那時候，他們因為與神隔絕，沒有從神而來的啟迪。因此，在道

德和靈性上，都顯得無知，以致對自己以及對神，都有錯誤的判斷。而且，這

些私慾是永遠不能滿足人的，也是沒有指望的。但是，這些從前效法私慾而行

的，都要因耶穌基督的救恩，而改變過來。 

另一點彼得提出，要基督徒追求過「聖潔生

活」的原因，就是神自己的屬性。眾讀者「從前

蒙昧無知的時候」，他們的生活是沒有指望，也

沒有神的。但是，如今基督徒是以神作為他們的

依皈，以神作為他們效法的模樣。神自己的屬性

要成為，基督徒行為的標準和指引。將神的本

性，作為神命令的基礎，是在舊約和新約中一貫

的做法。在舊約的觀念中，「聖潔」主要並不是人所擁有或所能達致的，而是

全屬乎神，那一位以色列的聖者的。神是絕對的聖潔，不為罪惡所站污的。 

聖潔用在神子民的身上，是指他們要分別出來。一方面，是分別出來奉獻

給神；另一方面，是從這個世代的罪惡中分別出來。當然，這兩者是不可分開

的；因為，神與罪之間，並無有接觸點。因此，神的子民要聖潔，不只是抽象

的分別，而是在道德上與罪分離，為要過忠於神的生活。神為祂的子民所作的，

表明祂自己的聖潔；亦因為神是聖潔的，祂的子民也要聖潔。這種聖潔的觀念，

牢固地繫於與神立約的關係之上。 
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聖潔生活 

在彼得前書中，作者所擁有的聖潔觀念，亦正是上述所有的觀念。作者勸

勉他的讀者，要效法神的聖潔，與這個邪惡的世代分別出來。不但與聖潔的神，

站在同一陣線上，亦要將自己獻上事奉神，等候耶穌基督的顯現。這個是他們

被聖潔的神所呼召，而應有的生活方式。「一切所行的事上」（15節），就是指

「生活上每一方面」。「你們」在原文中是強調的。這裏的動詞「要」，並不是

說他們尚未聖潔，而要變得聖潔。他們事實上已經是聖潔的國度，屬神的子民。

所以，這裏是指，他們要將聖潔的生命，彰顯示出來，讓「聖潔生活」成為他

們的標誌。 

最後，使徒彼得引用利未記第十九章 2節，作為支持他的論

據（16節）。這一節經文是舊約「聖潔法典」（Holiness Code）。

這法典是用作提醒以色列人蒙召，是要成為一個聖潔的國度。彼

得無疑是取用這舊約的觀念，應用在新約神子民的群體身上。他

們都好像以色列人一樣，以色列人蒙召離開埃及；並且從外族中

分別出來。新約的基督徒所經歷的，是有如以色列民出埃及蒙神的拯救，並與

神立約，成為聖約的子民，脫離外邦不道德的生活。神子民的生活，是要回應

神聖潔生活的呼召。所以，基督徒需要過「聖潔生活」；同樣，是建基於他們

與神立約的關係之上，這個關係確立了他們的身份，由這個身份而引申出，符

合這個身份應有的生活。 

宣道會的創辦人宣信博士，有一次應邀主領某場聖潔聚會，他被編排為大

會中第三位講員。首位講員強調追求聖潔時，非「抑壓」舊生命不可；次位講

員則主張「剷除」老我；輪到宣信博士時，他的中心思想只有一個──祂自己。

在他這一篇著名的講章──「祂自己」裏面，他對追求聖潔的理解是：「耶穌

基督不是個別的經歷，祂遠超過一時的需要，祂包括了我們的一切所需。」面

對追求聖潔的不同進路，宣信博士辨別的準則，不是任擇其一，乃是把一切的

經驗，都聚焦於耶穌基督的身上；「祂自己」不但是基督徒追求聖潔的目標，

也成為量度一切屬靈經驗的唯一標準。宣信博士的聖潔觀就是神拯救我們脫離

自我：由「自我生命」（Self-life），轉化為「基督生命」（Christ-life）。 

在「專注基督」的歷程上，使徒彼得清楚地表明，基督徒在世的身份是「寄

居的」（一 1、17）。俗世並不是我們的「永恆家鄉」，我們現今所作的，正

是預備將來適應，在新天新地裏面的「聖潔生活」。世上的「功名利祿」都是

短暫的，使徒保羅提醒基督徒，說：「原來，我們不是顧念所見的，乃是顧念

所不見的；因為，所見的是暫時的，所不見的是永遠的。」（林後四 18） 

「聖潔生活」的實踐，著重於保持心思的聖潔。「因為他心怎樣 

思量，他為人就是怎樣。」（箴二十三 7）；「一生的果效，

是由心發出。」（箴四 23）正如，神學家約翰布朗（John Brown）

說：「聖潔不是神秘的臆測、熱心，或者無節制的苦修；聖潔

乃是『思神所思』，『願神所願』。」因此，基督徒如果能

約束心思，謹慎自守，專注基督，就能活出「聖潔生活」。  
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既有牧者的教誨，也有羊群的心聲。這是在同一主題上弟兄姊妹的分享文章。     

如何過聖潔的生活？  
 

楊靖華姊妹（譚師母） 

 

聖潔是一種心態，也是一個行為。我們一方面透過祈禱與讀經親近神，一方面在

日常生活表現出來。我們可以如何過聖潔的生活呢？請聽他們怎麼說。 

家庭主婦說：「我把『找』多了的錢退回給魚販，我要誠實。」 

學生說：「我放下手上排山倒海的功課，選擇返教會崇拜。」 

熱戀中的男女說：「我們堅守婚前貞潔，彼此尊重對方的身體。」 

青少年說：「我喜歡玩電腦。我會用正版軟件，不會非法下載或上載。」 

小孩子說：「當我欺負弟弟時，我會勇於認錯，不會像以前那樣說：『是他先動手！』」 

父母說：「我們常常帶子女去探望我們的父母。」 

報紙讀者說：「我不相信也不看星座運程，因我所信的是創造宇宙萬物唯一的真

神。」 

退休人士說：「看聖經或是睇財經？我當然選擇讀聖經。」 

下屬說：「當上司向我無理取鬧，我會祈禱，求神幫助我消除我的憤怒。」 

白領說：「我時常提醒自己，不要效法那些外籍同事，把耶穌的名字當作口頭禪。」 

他們都在生活瑣碎的事情上，遵行了神的誡命，過聖潔的生活。你能說出他

們活出了那些誡命嗎？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪圖：劉敏之弟兄 
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生活上與上帝的相遇，是真實的、細水長流、又能激勵眾人的見証。 

戰士、領袖、  
 「老竇」、上帝  

陳新傑弟兄 

在士師記 6:12 耶和華的使者稱基甸為大能的勇士。在稍後的經文，我

們看到他的確有謀略。他用聲音和火攻，以三百人打敗敵人之十二萬五千

大軍，他不像「戰狼 300」般慘敗；他洞悉敵人的逃走路線，找來以法蓮山

地的人守著約旦河的渡口，直到伯巴拉，捉住了米甸人的兩個首領；他又

有口才，三言兩語將盛怒的以法蓮人打發離開。基甸真真正正是大能的戰

士。 

基甸帶領著跟隨他的三百人到約旦河過渡，雖然疲乏，還是追趕米甸

人的兩個王。他仇心強，有仇必報；他不惜一切、排除萬難地一定要捉米

甸二王西巴和撒慕拿，因為他要為同母的弟兄報仇；他懷恨，他用野地的

荊條和枳棘責打疏割人，又拆了毗努伊勒的樓，但他得勢不饒人，進一步

殺了那城裏的人。他不像列祖約瑟──有寬容仁厚的態度，有足夠的胸襟

包容別人的過失，正如俗語云：「宰相肚裏可撐船」。 

另外，基甸貪心犯濫。他貪功、貪金，也取了以色列人的管治權，製

造以弗得，設立在他本城俄弗拉。他亦貪了上帝的榮耀，沒有在戰勝後向

以色列人表明拯救之道在於神，將上帝當得的榮耀歸給祂。他不像列祖摩

西，有著不為自己爭取的高貴氣質，基甸的身上只有因爭取金錢福利的銅

臭味。 

基甸帶長子益帖出征，命子殺人。益帖若是拿刀的少年人，

相信基甸已是中年人了。基甸有許多妻子，七十個親生的兒

子。他的妾住在示劍，也給他生了一個兒子名叫亞比米勒。

基甸的六十九個兒子都帔殺在一塊磐石上，只剩下躲藏的

約坦。 

上帝用了這樣的戰士、這樣的領袖、這樣的「老竇」，

因而米甸人被以色列人制伏了，不敢再抬頭。基甸還在的

日子，國中太平四十年。相信基甸不可作榜樣，但可作鑑

戒。 

上帝，祢重用基甸，祢看重他，是那麼的胸襟廣闊、

寬容仁厚，祢的旨意高過我們的意念，祢是行奇妙事的神，

真真正正心悅誠服，我深深的敬拜祢！「我知誰掌管明天，

我知誰握著我手，在神萬事非偶然，全賴……」阿們。  
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歡笑有時；雀躍有時；平靜有時 ── 一個屬於與上帝對話的密室。 

、低頭 

「天父，吃甚麼才好呢？」「天父，吃甚麼才好呢？」「天父，吃甚麼才好呢？」「天父，吃甚麼才好呢？」    

陳翠怡執事 

記得去年初上主日學——求主教我禱告（一）時，  

老師譚師母曾提出我們用膳時，也可問天父吃甚麼才好。

那時，有些同學立刻露出不以為然的臉色；有些點頭稱是；

有些卻眉頭輕皺，沉默不語，總之就是不置可否的樣子。向

來反應遲緩又「騎牆」的我，當然是最後的一類學員。 

後來，有一天我下班回家途中，忽然想到我也經常問丈

夫同一個問題：「今夜吃甚麼才好？」我提出這個問題並非

我對這些瑣碎的事情拿不定主意，只是我希望與丈夫

一同分享晚餐，因此我想知道他的看法。  

我們向天父發出同一個問題，也可以是基於這個原因？！ 

「天父，今天吃甚麼才好？」這不單是一個問題，也可以是一個邀請，

邀請神分享我們的生命。 

最後，很想與大家分享我的禱告經歷： 

3 月初，我為著選出來屆執事提名委員而迫切求告神。祂的回覆是：

「耶和華的眼目遍察全地……」（代下 16：9）祂在安慰我不用焦急，因

為祂是那位遍察全地，掌管萬有的神。 

後來，我想出了一些肢體的名字，我認為他們很好（既愛主，又有才

能，我更認為他們可以擔任某些部門的部長），我問神，是他們罷？！祂

卻說：「你要更新而變化，叫你察驗何為神的善良，純全可喜悅的旨意。」

（羅 12: 2）是的，我不是那位遍察全地的神，不是我認為怎樣就怎樣，

卻必須專心尋求祂的旨意。祂實在喜悅尋求祂心意的人。 

跟著，我的信心再次動搖，甚至擔心沒有足夠肢體做來屆的執事！我

開始籌算執事人選！神再一次提醒我：「人心籌算自己的道路，惟耶和華

指引他的腳步。」（箴 16:9）唉！我真是的，我在擔心甚麼呢？神今次選

的，不是執事，卻是執事提名委員呢？我又何須如此憂慮呢？往後的事，

祂必然指引。 

過了數天，我迷茫了，問神可以怎樣呢？神在這個時候才說：「耶穌

在你們中間，如同服事人的。」（路 22:27）這個時候，我頓悟神是要揀

撰謙卑為僕的人。我真笨！神不是早已說明嗎？結果，腦海裏出現三個名

字，包括自己的名字，對我來說，這實在是破天荒的舉動！ 

最後，在家會上，那三個名字都被提名，其中兩個被選上。 

盼望我們繼續專心尋求神的心意，與祂同工，好讓祂透過我們的手，

選出祂所喜悅的人帶領教會，更可藉此深刻體會祂的同在，並讓我們一同
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經歷合一的美善。  



 

 

7 

     各團契和各部代禱事項   

 

 

 

 

 

 

 

基教事工 

1. 成青級主日學 2008 年第二季課
程，將於 6-8月舉行；現時，各教
師正預備課程當中，請為他們代

禱，求主賜給他們聰明智慧。 

2. 2008年的基教講座，因負責的講員
在上半年，工作十分煩重；故此，

會改於下半年才能安排。 

3. 請為成青、少年、兒童各級的主日
學教師代禱，求主加添他的心力，

忠心地按著聖經的真理，去教導各

學員。 

4. 青少年主日學：求主讓青少年在課
程中得到良好的學習。 

5. 請為各團契的團友，投入參加團契
聚會的心代禱。 

6. 請為恩成堂眾肢體，願意閱讀屬靈
書籍的心代禱。 

 

青少祟拜 

感謝上帝帶領青少年穩定出席青少祟

拜，求主堅固他們信仰的腳步，繼續

參與教會聚會，接受裁種和教導。 

 

事務部 

1. 請為葉偉邦弟兄能順利取得電工A
牌一事代禱 

2. 劉傑俊弟兄近日的工作十分繁
忙，求神讓他有足夠的時候休息 

3. 為事務部能有一班同心事奉的弟
兄姊妹感恩, 請為他們的身心靈禱
告, 求神讓他們生活、工作和事奉
都能取得平衡 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

基勉團 

1. 感謝主對基勉團契的帶領，周竹仙姊
妹及潘秀瓊姊妹會於 6 月接受洗禮，
願主繼續使用基勉弟兄姊妹各人的恩

賜，在團契中彼此配搭，同心努力，

為主多結果子。 

2. 感謝主的恩典，基勉弟兄姊妹經歷了
11課的小組查經，以 LLJD(LIVE LIKE 
JESUS DID活出基督)作主題，願上帝
的話語成為弟兄姊妹的祝福，弟兄姊

妹都能遵行天父的旨意，追求完全，

生命越來越像主耶穌，活出愛神愛人

的生命。 

3. 團契在四月開始會查考馬可福音，願
上帝透過馬可福音的信息，幫助弟兄

姊妹更能掌握到上帝的愛和應許，也

能更深明白天父的旨意。 

4. 求主加上加力、恩上加恩，讓基勉團
友能常存歡喜誠實的心，有力的過每

一天的生活。感謝神賜福基勉團友，

今年又有弟兄姊妹做奶奶、做老爺、

添孫，好不熱鬧！ 
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各團契和各部代禱事項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基立團 

1. 為弟兄姊妹愛團契的心而感恩，讓神使我
們更深認識基督長闊高深的愛。 

2. 為弟兄姊妹的身體能更健康而祈禱，使我
們更有魄力事奉神。 

3. 求神使我們更有智慧分配時間追求認識
神。 

4. 為小朋友，立信和心柔在學校的學習能更
開心更適應而祈求。 

5. 為兆偉和長球的一家祈禱，求神使他們更
有智慧和忍耐教養兒女。 

 

基樂團 

1. 感謝神！梁美蘭姊妹己懷孕 3 個月，求神
保守胎兒健康成長，美蘭和紹雄的適應及

預備。 

2. 徐金燕姊妹將會搬家，求神保守裝修順
利，希望世伯、伯母適應新環境，求天父

堅固金燕的信心及讓姊妹有健康去照顧父

母。 

3. 鄧美儀姊妹將在 6 月造手術，求天父讓姊
妹有平靜安穩的心情，順利的手術，良好

的康復。 

 

 

基恩團 

1. 求神賜下充足的體力及精神給佩玉，讓她
更能好好的工作及為神作工。 

2. 求神幫助美娟及頌燊能夠有智慧及耐性
管教朗曦，又保守朗曦和朗天兩兄弟能相

親相愛，和睦成長。 

3. 另外，朗曦將於八月入讀幼兒園，求神看
顧及帶領他的學習和適應。 

4. 求神醫治念恩的濕疹，使她早日康復。也
求神加力給美思和永昌，叫他們能有耐性

及壯健的身心靈來照顧念恩。 

5. 求神幫助敏之面對工作上的挑戰。 

 

 

 

 

 

基活小組 

求主堅固參與基活的組員，讓他們繼續參與

小組；此外，求主加添人數，使基活的互動

更多元化。 

 

 

少年小組 

少年少組：求主鞏固男同學的出席。 
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一些可能每星期見面一些可能每星期見面一些可能每星期見面一些可能每星期見面，，，，又有點陌生的面孔又有點陌生的面孔又有點陌生的面孔又有點陌生的面孔。。。。不知如何打開話匣子不知如何打開話匣子不知如何打開話匣子不知如何打開話匣子? ? ? ? 這裏為你搭一個平台這裏為你搭一個平台這裏為你搭一個平台這裏為你搭一個平台。。。。 

謝謝佩佩芬芬姊姊妹妹        

謝佩芬 

出生日期：5 月 29 日 

興趣：唱歌、跳舞、閱讀、看電視 

家庭成員：丈夫、兒子與我  

信主日期：2006 年 

  談到宗教信仰，得從先母說

起。母親雖未受過教育，不認識

字，但勤奮正直，精明能幹，

我敬愛她，也深愛她。她對

自己的信仰真誠，我自小受她

感染，故跟隨她拜偶像。雖然那只不過是一種模

糊不清，沒有深入研究探討的信仰，但那種精神

依歸，確曾給我在徬徨苦難中，有過扶持及幫助。

及後，亦因母親的逝世，令我在信仰上有了新的

轉向──歸向基督。 

數年前，一次家居意外，母親受了傷，為了

她的安全著想，我們不得不安置她入住安老院，

使她有人照顧。無奈因為她不接受環境的轉變， 

加上傷癒後身體力不從心，入住安老院的兩年期間，無論各兒女在餘閒常有探

望，怎樣悉心悉力的照顧，她還是感到自己是被兒女遺棄，覺得孤立無援，在

精神上痛苦到極點，而身體狀況亦衰落到極點，需要轉回醫院醫冶。 

  我沒有能力開解她，亦無法作實際上的幫助去依她的意願接她回家，因當時

她身體的情況已絕不可能離開醫院了。看著她，我精神上的痛苦煎熬比她更甚!

最後，她還是帶著很深的怨恨離世，而我自己心靈上，亦帶著畢生的遺憾及內

咎! 

偶然的機遇，我接觸到基督教，當聽著福音，對人生的真理，變幻，有了

新的認知，心裏也漸感到有平安及平靜。我也深深的慨嘆，如果母親能及早得

到這種從福音而來的平安及平靜，也許她離世時，可以得到幸福與安息，而不

致天人遺憾了! 

在信主的歷程裏，自覺過去對母親的不孝而來的內咎及遺憾，願能得到天

父的明白及寛恕，阿們。  
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很多人知道很多人知道很多人知道很多人知道，，，，快樂的時候快樂的時候快樂的時候快樂的時候，，，，我們會笑我們會笑我們會笑我們會笑。。。。    

很少人知道很少人知道很少人知道很少人知道，，，，笑的時候笑的時候笑的時候笑的時候，，，，我們會快樂我們會快樂我們會快樂我們會快樂。這裏。這裏。這裏。這裏為你添一點情趣為你添一點情趣為你添一點情趣為你添一點情趣。。。。    

 

美國總統和他的幕僚正搭機橫越美國上空，突然間他心中 

突發奇想，總統說：「我想由窗口扔一張五十元美鈔下去，讓

某個人高興一下。」 

「總統先生，你為什麼不丟五張十元的鈔票讓五個人高興  

呢？」著名的國務卿建議道。 

經濟部長接著說：「總統先生，您為甚麼不丟五十張一元鈔票， 

讓五十個人高興呢？」 

這時飛機駕駛轉身道：「為甚麼你不把自己丟出窗外，好讓每個人都高興呢？」 

………………………………………………………………………………………… 

有三個小孩在比誰的爸爸比較快！ 

第一個小孩說：「我爸爸最快了，桌上的咖啡杯掉下來， 

他可以在杯子跌到地面之前把杯子接住。」 

第二個小孩說：「我爸爸才快呢，他去打獵，在 

200 呎外射中一頭鹿，在鹿摔倒地面之前他可以衝上去把鹿扶住。」 

第三個小孩說：「我爸爸是公務員，每天下午五點下班，他四點半就

到家了。」 

………………………………………………………………………………………… 

一日女兒回到家時對媽媽說：「隔壁那一家一定很窮。」 

媽媽：「你怎麼知道？」 

女兒：「因為他們的小孩吞下一塊錢時，全家都緊張的不得了。」 

………………………………………………………………………………………… 

一名高爾夫球員因自己的視力不佳， 

想聘請一名視力好的球僮，結果來了一名年紀頗大的球僮。 

球員問：「你的視力如何？」球僮：「像隻老鷹」。 

於是球員放心地揮出一桿，便問球僮：「你有看到球嗎？」 

球僮：「是的，很清楚。」球員：「那它在哪裡？」 

球僮：「糟糕！我忘了！！」 

………………………………………………………………………………………… 

有個男人在家 Pub 看上個女孩，便上前搭訕。 

「小姐，我想請妳喝杯酒。」 

「甚麼！上賓館！」女孩出乎意料的尖叫。 

許多客人轉頭來看著那個男人， 

男人面紅耳赤的解釋： 

「小姐妳誤會了，我只是想請妳喝杯酒聊聊天。」 

「啊！汽車旅館？」女孩還是尖叫著。 

男人覺得很羞愧的走到角落，納悶的喝著酒。 

一會女孩走過來：「先生對不起，我是心理系的學生， 

我在測試一個男人在那種情況下的反應是甚麼。」 

「甚麼！要五千！」男人大聲嚷嚷著。 
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「他山之石，可以攻玉」，在資訊混亂的年代中，尋找雋永的作品。 

你累了嗎？ 

上帝要鼓勵你！ 

有一個晚上，一男子在自己的睡房睡覺，整個房間突被光充滿，主耶穌

顯現在他面前。主耶穌對這個男子說要交付他作一件事，然後在男子的房間

外面出現了一塊巨大的石。主耶穌要求這男子盡力去推這石塊。如是者，這

男子一天一天的去做。過了幾年，每天從日出至日落，他用肩膀推著那表面

寒冷、粗糙而且永都推不動的石塊。每晚，這男子極其疲累的回到房間，卻

覺得自己的努力是徒然的。 

隨著心中的失望，敵人也悄悄對他軟弱的意志說：「你一直努力的推那

石塊，但它何曾動過？為甚麼要這樣折磨自己？你一生也不會推得動它了。」

就這樣，這男子更認為主耶穌所托付他的是絕不可能做到，同時亦認為自己

失敗了。這些想法令這男子很沮喪。「為甚麼我要如此折磨自己？」他想，

「倒不如我只付出少少時間，少少力量便夠了。」他這樣計劃著，直至有一

天，他將這事禱告主。 

「主啊！我一直按你的要求用盡我力、勞苦的事奉你，但到了今天，我

還是從未將這石塊推動一點點。究竟問題出自那？我為甚麼會失敗？」 

主耶穌恩慈的回應說：「朋友，我要求你事奉我，而你也應允。我所要

求盡力量去推這石塊，而你也做到了。我可曾要求你把它推動呢？你的工作

只是要推它，但你現在到我面前，竟很疲乏的說你失敗？可是，真的失敗嗎？

看吧，你的一雙手臂鍛鍊得很強壯，你直挺的背也曬得黑黑的，你的手掌因

一直受壓而變得厚了，你的腿壯健了。因這些衝擊你成長了不少，而能力超

越以前。你並沒有把石塊推得動，你只被蒙召去順服，鍛鍊你對我智慧的信

心便夠了。這些都是你做到的，而現在，朋友啊，是我來把石塊推動的時候

了。」 

當我們聽到上帝的話語後，總會用自己的智慧去猜度上帝想要甚麼，其

實上帝只要我們單單服從及信靠。即是說，我們要去鍛鍊可以挪移大山的信

心，但仍知道當情況轉差時，只需去「推」（push），當工作令我們疲累時，

只需去「推」（P.U.S.H.）；當別人的反應是出乎意料之外時，只需去「推」

（P.U.S.H.）；當錢差不多用光而賬單快到期時，只需去「推」（P.U.S.H.）；

當別人不明白你時，只需去「推」（P.U.S.H.）；推！P.U.S.H.！禱告直至有

些事情發生 (Pray until something happens)！  

 

（佚名） 
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感謝神！本堂堂主任譚振鵬先生，已於５月４日獲議會 

按立為牧師。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感謝神！又一個「超級 BB」誕生，她愛被呵護，睡覺 

和飲奶…… 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

教教教   

會會會   

消消消   

息息息 

譚振鵬牧師簡介 

1979年信主，1992年蒙召，1995
年開始牧會，並於 2002年 8月到
本堂事奉至今。 

我叫李韻約，我的超級爸

爸叫李光宗（教會裏的人

個個叫他李先生），超級

媽媽叫陳凱茵（教會裏的

人也總愛叫她李太太）。 

我於 2008 年 1 月 25 日出

生，體重約 13.5 磅，身高

約 65cm。遲些再與大家

聊天吧！ 

贈閱本 

非賣品 

製作小組成員： 

陳偉邦弟兄、朱少康弟兄、 
蕭美寶姊妹、梁秀瓊幹事、 
陳翠怡執事、譚振鵬牧師 
 
繪圖： 

劉敏之弟兄 
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