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三千元的交易 (p.4) ● 還記得我嗎？──鄭綺雯姑娘 (p.11-12) 

● 婚前性行為有何不妥？(p.6) ● 搬家 (p.15) ● 老師的話 (p.16) 
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也也也許許許工工工作作作很很很難難難………………   
    前言 

                                                 編 者 
早早早早陣子，我與數位同事一同用膳，期間有一位同事不停 

地吐苦水，說快要被沉重的工作負擔「壓死」了，又狠 

批部門主管涼薄，又說即使被辭退也不在乎。叫我吃驚 

的是，我與這位同事已共事六年多，在我眼中，她絕對 

是一個殷勤、盡責的優秀員工，只是向來寡言，甚少與 

同事交往，萬想不到她對工作滿是怨忿。 

「有壓力，未解決！」會否仍是你我心中的鬱結？ 

我們的信仰可以怎樣把我們從中釋放出來？盼望譚先生 

的回應和一些肢體的分享，能給予大家一些啟迪和勉勵。    

 

實況 1：上司向我提出十分苛刻的要求，我感到很委屈，我可以

怎樣面對和處理這些壓力呢？ 

譚：當我們面對上司十分苛刻，甚至是無理的要求，內心產生委屈、無奈和憤怒的情緒，

可以說是十分正常的感受。不過在這個時候，作為一個基督徒，正是我們需要學習回到

神的面前，向神傾訴，把困難告訴神，求神幫助我們。此外，與所屬團契的弟兄姊妹分

享，從中得著支持、勉勵、幫助和代禱，也是很好的出路和學習。聖經說：「你們作僕

人的，凡事要存敬畏的心順服主人；不但順服那善良溫和的，就是那乖僻的也要順服。」

（彼前二 18）對一個基督徒而言，苛刻無理的上司，也可以成為神操練我們的天使，叫

我們學習謙卑和順服的功課。 
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也許工作很難……    

當然，倘若上司的要求危及我們的生命、健康，或是影響正常的教會、家庭生活。這時

候，我們可能須要禱告，求神顯明祂的心意，是否會為我們預備新的工作。不過，在作出轉

職決定之前，最好先與教牧同工和弟兄姊妹傾談，也請他們為我們代禱，先把問題交托給神。

正如箴言書說：「在你一切所行的事上，都要認定祂，祂必指引你的路。」（箴三 6） 

實況 2：為了持守基督徒誠實的品格，我不與上司和同儕同流合污（如

開小差），卻被同儕排斥。我可以怎樣處理，使我既能持守信仰，又

能與同儕保持和諧的關係呢？ 

譚：使徒保羅說：「若是能行，總要盡力與眾人和睦。……你不可為惡所勝，反要以善勝惡。」

（羅十二 18、21）在這兩節經文裏面，保羅教導基督徒怎樣與人相處。18節說明，基督徒盡

力與別人和睦，是首要的事；因為，我們若與人不和，就斷不能與不和的人傳講福音，也不

能見證神的美善。不過，保羅加上一句「若是能行」，這就說明，有可能是不行的。為甚麼「不

行」呢？那就是不能為求「和睦」，而去「同流合污」。聖經中的但以理和他幾位朋友，正是

不為惡所勝，反以善勝惡最好的榜樣（參但一 3-16，三章）。況且，使徒彼得勸勉基督徒説：

「倘若，人為叫良心對得住神，就忍受冤屈的苦楚，這是可喜愛的。你們若因犯罪受責打，

能忍耐，有甚麼可誇的呢？但你們若因行善受苦，能忍耐，這在神看是可喜愛的。」（彼前二

19-20） 

實況 3：為求達到公司每月要求的銷售數額，

我不得不向客戶隱瞞公司產品的缺點，甚至誇

大有關產品的性能。我知道基督徒不應說謊，

我也感到有點內疚，但我可以怎樣面對呢？ 

譚：當我們「做」或「不做」一件事情，而引致內疚，最明顯

的可能，就是因為我們受到神放在我們心中的「良心」所責備。

正如使徒彼得說：「倘若，人為叫良心對得住神，就忍受冤屈的

苦楚，這是可喜愛的。」（彼前二 19）又說：「存著無虧的良心，

叫你們在何事上被毀謗，就在何事上，可以叫那誣賴你們，在

基督裏有好品行的人，自覺羞愧。」（彼前三 16）不主動向客

戶提出公司產品的缺點，還可以說得過去（但若客戶問及，則應如實作答）；但蓄意誇大有關

產品的性能，則怎也不能。基督徒決不能以說謊，來謀取生活所需。倘若，不說謊就會失去

工作，就須要如上文「處境 1」那樣去禱告，求神的引導；也須要與肢體們和教牧同工分享，

讓他們成為我們的支援。人若在物質上富足，但受良心的責備，自然無法消除壓力；但是，

人若良心無虧，又滿足於清茶淡飯，則自不然沒有壓力。當我們捫心自問的時候，就會發現

壓力真正的來源，往往是來自自己看重個人的聲望與成敗，以及物質的得失。 
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也許工作很難……    

實況 4：我已工作多年，我的工作既重複，又沉悶。對我來說，這份

工作除了金錢以外，已沒有任何價值。我可以怎樣繼續工作下去呢？ 

譚：有學者認為，概括而言，人工作只有兩個動機：其一，是為「理想」；其二，是為「物

質」（金錢）。當然，大部份的人不會單純為其中一樣；也很少人持著兩極化的動機。至於，

人期望在這兩極化的中間，站在甚麼位置，也就是說在「理想」和「物質」兩者中，各佔多

少比例就因人而異了。因此，一個人能否在工作中得到快樂和滿足，要視乎這個人的工作所

提供的「理想」和「物質」，是否與這個人的「期望」（想法）吻合。換句話說，同一份工作，

可能會帶給某甲「足夠」的快樂和滿足；但卻不能帶給某乙「足夠」的快樂和滿足。由此可

見，並不是工作本身有別，只是甲、乙二人的「期望」（想法）不同而已。 

我認識一位姊妹，她的工作在大部份人的眼中，是既重複又沉悶；但是，她每一天，都

快快樂樂的上班去。而且，她幹這份工已經十多年了。有一次，我忍不住要問她，是否很喜

歡她那份工作的性質呢？哪知，她回答說：「我的工作既重複又沉悶；而且，又無進升的機會，

我哪會喜歡這份工作的性質。」於是，我問她，為甚麼仍然待在那裏呢？她再回答說：「我的

工作給我最大的好處，就是能提供給我穩定和足夠的收入，可以供我養生，以及有金錢去參

加『短宣』。」原來，這位姊妹每年都利用自己的假期，參加前往各地的『短宣』；她更以此

作為她終身事奉主的聖工，以報答主耶穌賜給她「救恩」。 

這一位姊妹的見證，令我想起一個管理學學者的理論。他說：「一個

人工作，可以把那份工作視為『職業』；如此，他只要『盡忠職守』就可

以了。不過，一個人工作，也可以把那份工作視為『事業』；如此，他就

要做得『卓越不凡』」。那位姊妹每天去做的工作，正是她的「職業」；而

她為主去短宣，就是她的「事業」。同時，這位姊妹工作是為了「金錢」；

而她去短宣是為了「理想」。正因為這位姊妹的工作能使她得著金錢，去

達成她的理想，所以她能夠繼續長久快快樂樂地去做她那一份既重複又沉

悶，而且又無進升機會的工作。 

盼望這一位姊妹的見證，能給予我們啟迪，以一個新的角度、新的想

法，去看待和評估我們現在的工作。  
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既有牧者的教誨，也有羊群的心聲。這是在同一主題上弟兄姊妹的分享文章。    

三三三三三三三三千千千千千千千千元元元元元元元元的的的的的的的的交交交交交交交交易易易易易易易易？？？？？？？？        
伍柏喬弟兄 

每月三千元，把靈魂租給撒旦，可說是我過去三年工作的寫照！ 

三年半前我正從事電子項目工程師的工作，在一次偶然的機會下認識了

一位半導體業務的推銷員。因為該公司正在招聘技術支援的職位，而他覺得我

很合適，所以推薦我去應徵。這樣我就從工程師轉到推銷的工作。 

其實，我在入職前已清楚知道自己不是做推銷員的材料，而且也知道這個職位將要面對

很多大的試探，例如需要為工作說不誠實的說話。為了不影響別人對基督徒的印象，我在入

職時已決定隱瞞基督徒的身份，與同事一起吃飯時我都不會謝飯，以免別人挑戰我身為基督

徒也「講大話」。  

這一切背後為的只是每月有機會多賺取幾千元。坦白說，在剛開始時我也滿意這份工作。 

除了多賺一點金錢外，工作時間也很自由，而且在一年半後我還升了職。 

這可算是我工作上最風光的日子，但也是我靈命最黑暗的日子。 因為那時我對「講大

話」、不誠實已經習以為常，到了一個麻木的地步。雖然每次出花紅時我都感謝神。但又覺得

這些籍著不誠實得來的金錢，是不是神給我的呢？那段日子我感到很矛盾。到底我應否為此

感謝神呢？又應否拿這些不義之財作什一奉獻呢？這正是我漸漸沒有奉獻的真正 

原因。 

不經不覺過了三年，我實在不願意見到自己的靈命如此下去。最難受是我不敢承認自己

是基督徒的身份。終於我決定了就算收入少一些，我也要轉工作，從新做人。 

但原來從推銷員轉回做工程師是很困難的。 我等待了差不多半年時間，寄了約 20封信，

但只有一次面試的機會，可惜都是失敗。 漸漸我開始懷疑自己的市場價值，偶然也會埋怨上

帝。 但我始終相信神必有帶領，必有預備，定會給我最好的。  

三月份當祟拜主席時我選了詩歌《上帝聽禱告》及《耶和華以勒》，因為我相信儘管禱告

多時仍沒有回音，但總要相信神必有預備。直到五月份，機會終於來臨，不單可以重回工程

師的職位，而且收入不減，我實在很感謝神。所以到了六月份當祟拜主席時我選了詩歌《你

是王》來讚美神，以及詩歌《陶造我生命》，因為我要重新實踐基督徒應有的生命素質。 

現在看來一切安穩，只是因為我未有遇到試探的處境。而且過去的失敗是事實，怎樣也

補救不了。但我相信過去半年等候轉工的經歷，從祈求到等候;從相信神必有預備，到最終讚

美神的作為。這一切的經歷，希望可以成為弟兄姊妹的勉勵。
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 快快快快快快快快樂樂樂樂樂樂樂樂，，，，，，，，你你你你你你你你跑跑跑跑跑跑跑跑到到到到到到到到哪哪哪哪哪哪哪哪裏裏裏裏裏裏裏裏去去去去去去去去？？？？？？？？        
蔡綺科姊妹 

 看見鏡中的自己愈覺得陌生，往日的笑容不見了，遺下一個軀體。上班的日子若真要笑，

也只是禮貌的笑容，工作原來可折磨人到如此地步，也是做人的第一倘! 唯有在休假，放工

消閒的時間，快樂才悄悄到訪。 

 由於工作性質的突變，令同事和部門之間產生極大矛盾，立場不同而引起的衝突，改變

了整個工作氣氛，而此景況將會再延續一至兩年。轉換工作的念頭揮之不去，反覆思量還是

忍下去。為了生活，工作必須堅持，遇有困難，吸一口氣，喝一杯水， 

咬著牙關忍下去，心中寄望明天會更好！ 

 為了消除對工作夥伴的不滿，常常為自己的心祈禱，為他們祈

禱，不要叫仇恨、怨忿不滿的種子落在心田上，這些種子一旦發芽

生長，便會後患無窮。工作已消磨大量心力，在家庭及教會上也要

作出適當的調節，進入「退休」的狀態。  
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凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裏來， 

我就使你們得安息。 

我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛， 

學我的樣式。這樣， 
你們心裏就必得享安息。 

因為我的軛是容易的， 

我的擔子是輕省的。 
（太11:28-30） 
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以問答形式以問答形式以問答形式以問答形式，，，，探討信仰生活上的疑難探討信仰生活上的疑難探討信仰生活上的疑難探討信仰生活上的疑難。。。。    

婚前性行為是兩個人的事，只要他們快樂，又不傷害人，為甚麼神

要禁止呢？ 

疑惑人上    

 

「疑惑人」，謝謝你提出這個值得探討的問題。有人以

為婚前性行為是無傷大雅；其實，除了性交，即使只是愛撫、

赤裸等，過度親密的接觸，都足以帶給當事人意想不到的傷

害和後遺症。神愛人，不想他們受苦；因此不希望他們有這

些行為。 

個案顯示婚前性行為令當事人面對很多煩惱的問題，例如：「若別

人知道了，會如何看我呢？」、「若我們分了手，或對方不願意和我結

婚時，我怎麼辦？」、「我將來的配偶會否介意我的過去呢？」、「為了討好男朋友，以及怕被他拋

棄，我作了不願意作的事，我該繼續和他交往嗎？」、「為甚麼我老是不能抗拒誘惑？」、「懷了孕

怎麼辦？」、「我們並非愛得那麼深，應否結婚呢？」、「我們在心理和經濟上仍未準備好結婚，怎

麼辦？」、「神會原諒我嗎？」等。 

婚前性行為有可能使他們互相埋怨及指責，亦令原本單純的關係變得複雜。他們會感到羞恥、

污穢、有罪疚感、討厭自己、對自己失望、自卑、有低落的自尊、恐懼、焦慮、徬徨、無助、矛

盾、迷茫、痛苦、有壓力、孤單、懷疑、受傷害、被遺棄、被欺騙等等。有些當事人甚至會抑鬱

或自殺。一時衝動的代價，會深深的傷害當事人，尤其是女方。這些負面的感受可以纏擾當事人

多年，甚至二三十年也揮之不去，所以我們要在性方面謹慎自守。 

人若有了婚前性行為，他們已經為自己所作的，負上了極重的代價。平安與喜樂也犧牲掉了。

甚至，放棄教會生活，與神疏遠。我們可以怎樣幫助他們呢？ 

1) 我們要用溫柔的心把他們挽回過來（加六 1）。雖然我們不認同那些行為，但若他們向我們訴

心聲，就應該以接納的態度去聆聽，不要責難（約八 1-11）；也必須為當事人保密，以免對他

們做成更大的傷害。 

2) 勸勉他們要停止那些行為（約八 11），及逃避試探，例如避免兩人單獨共處一室。 

3) 為他們及與他們一起祈禱。若你懷疑某人受性接觸的困擾，不要謬然接觸他，

以免帶給他壓力。你可以默默地為他祈禱。在清楚神的帶領後，才與他接觸。

有時，當事人的罪疚感非常重，以致他們雖向神認了罪，還覺得神不原諒

他們。你可建議他們請牧者為他們禱告，讓牧者宣告他們的罪得赦，幫助他

們肯定神已經饒恕並接納他們。 

4) 鼓勵他們尋求輔導。這可幫助他們處理負面的情緒，以及發掘導致持

續發生性接觸的背後原因。  

楊靖華姊妹（譚太） 
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很多人知道很多人知道很多人知道很多人知道，，，，快樂的時候快樂的時候快樂的時候快樂的時候，，，，我們會笑我們會笑我們會笑我們會笑。。。。    

很少人知道很少人知道很少人知道很少人知道，，，，笑的時候笑的時候笑的時候笑的時候，，，，我們會快樂我們會快樂我們會快樂我們會快樂。這裏。這裏。這裏。這裏為你添一點情趣為你添一點情趣為你添一點情趣為你添一點情趣。。。。    

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

派試卷 

 

 

 

 

 

 

一位小學教師派發考試卷，喊了多

次林蛋大、林蛋大，都沒有學生走

前來領取試卷。最後老師問，哪位

同學還沒有領到試卷，請到前面

來，只見一位男學生很委屈的走到

老師跟前，說：「老師，我不是叫

林蛋大，我叫楚中天。」 

插圖‧劉凱之 

掩飾 

有一位男士回家時看見自己的愛犬口裏含著一隻已死掉

的兔子，他發現那隻兔子是隔鄰飼養的，因此他十分驚

慌，便急忙把那隻兔子沖洗乾淨，用風筒吹乾，並梳理

毛髮，然後將之放回隔鄰的後園內，使之看來像是自然

死掉一般。數日後，那位鄰居對他說：「我的兔子數日

前死掉了。」那個男人便裝作十分驚訝道：「啊？是嗎？

那隻兔子很可愛呢，死掉了實在可惜啊！」那鄰居說：

「是的！不過，有件事真奇，我的兔子是病死的，我還

親手把牠的屍體藏在後園，但翌天竟有人把牠挖出來，

更替牠沖洗乾淨，梳理毛髮，放在我的後園裏。 

神父遊記 

兩位神父在假期到夏威夷旅行。為了不想別人認出他們是神職人員，

他們都換上了新潮的打扮。他們到了海灘，看見一個金髮女郎穿著性

感的泳衣迎面以來，對他們打招呼說： 「嗨，神父你們好。」他們覺

得很奇怪，為甚麼會被認出來，因此在第二天，他們穿上更新潮的服

裝，帶著太陽眼鏡，再到海灘。迎面而來有個更漂亮、更性感的金髮

女郎，又對他們說：「嗨，兩位神父早安。」他們更感奇怪，終於忍不

住問她說：「妳怎麼認出我們是神父呢？」那金髮女郎回答說：「你們

不認得我嗎？我是修道院的修女呀！」 

消除病毒方法 

某天表妹和她的表哥在一起談話…… 

聊啊聊啊……聊到了電腦…… 

表妹就說：「表哥，表哥，去年我買了 

一台電腦。」 

表哥問：「啊！怎麼沒看你用過呢？」 

表妹回答：「誰知道剛買就中毒啦──電腦病毒。」 

表哥說：「你沒有叫人修理嗎？」 

表妹回答：「我在想，一年都不開機，看看能不能把病毒

餓死啦！」 
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     各團契和各部代禱事項 

  

 

 

 

 

 

 

基恩團 

1. 感謝神帶領佩玉到斐濟短宣，並

平安回港。求神向佩玉說話，讓

她知道可以如何繼續服侍神。  

2. 求神保守及賜下智慧給美思、美

娟及美寶，讓她們能面對和適應

新學年的教學工作及各種轉變。 

3. 求神看顧頌燊及美娟、健寧及思

敏的家庭，叫他們的小朋友──

朗曦和昊悅健康成長，又加力給

兩對父母親照顧小朋友。  

4. 求神繼續安慰給譚先生一家。 

 

 

基樂團 

1. 感謝神賜下女兒（昊悅）給健寧和詩敏，求神保

守小女孩健康成長，也叫健寧和詩敏有智慧教導

小女孩，讓她成為愛主的人。 

2. 感謝神讓傑俊和兆明受浸加入教會，求神保守他

們靈命的成長。 

3. 感謝神讓慧文信主，並完成成長八課，求神讓她

每日愛主更深。 

4. 求神醫治譚太的坐骨神經痛，讓她來年可更輕鬆

應付長時間上課。 

 

基立團 

1. 請為蕭美玲姊妹於 14/7(五)順利完成割除膽囊

手術感恩及之後康復祈禱。 

2. 請為兆偉夫婦，長球夫婦的家庭祈禱，求神幫助

他們好好教養兒女。 

3. 請為基立團多為團友的工作

祈禱，多位團友要面對工作

忙碌，工時長等問題。 

 

 

 

基勉團 

1. 感謝神的帶領，莊慕容姊妹和李秀娟姊妹都已完

成初信成長八課，願主賜福她們，不斷追求靈命

成長，生命愈來愈像主耶穌，成為神所喜悅的。 

2. 請記念跟進新朋友的工作，求主賜下智慧能力給

基勉眾人，同心努力，興旺福音，為主多結果子。 

3. 感謝神賜區淑霞姊妹新居，求主賜福這居所，主

恩滿溢，並請記念姊妹新居裝修順利。 

4. 感謝神的帶領，基勉 3月份及 6月份專題講座週

會(講題：活出生命服事神，活出愛心服事人，

已備有錄音光碟)，黎兆榮先生在當中有激勵性

的信息分享，求主的話都激勵弟兄姊妹能活出基

督的生命，愛神愛人。 

5. 請記念坤蘭姊妹父親趙世伯，求主賜趙世伯身體

康復，並求主額外賜姊妹及家人身體康健，行走

有力。 

6. 基勉團 9月為 17週年團慶聚會，求主使用聚會，

願主得著榮耀、頌讚，共頌主恩，並請記念團慶

的籌備，當中有愛筵、詩歌、遊戲、感恩分享等，

歡迎弟兄姊妹參與。 

7. 基勉團契小組查經 9月使用「得

勝的生活」查經材料，求神透過

查考祂的話，讓弟兄姊妹靈命不

斷更新，靠主過得勝的生活，活

出基督的樣式。 

 

 



 

 
9 

 
 

各團契和各部代禱事項 

關顧部 

請為 10 月 2 日全教會旅行代禱，願負責的姊妹有智慧

去安排各項事宜，求神賜給我們美好的天氣，好讓我

們享受這一天。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務部 

1. 請為教會的維修工作代禱。教會有不少設備（如

冷氣機、電話系統、壁報板等）都使用日久，部

分經已損壞，需要更換，因涉及龐大資金，求神

預備，供應一切所需的。 

2. 請為事務部部員禱告，求神記念，讓他們事奉得

力。 

 

 

傳道部 

1. 請為正在接受栽培的弟兄姊妹祈禱。 

2. 請為一些返崇拜的新朋友祈禱，求神感動他們接

受主耶穌。 

3. 請為青少年佈道會(8月 26日)禱告。傳道部會於

當天協助陪談。 

 

兒童事工 

1. 兒童主日學導師將有變動，故未來日子人手更見

缺乏，求神感動更多弟兄姊妹願意承擔服待小朋

友這個事奉。 

2. 請為缺乏主日學上課地方代禱，求主為我們預備

合適的地方。 

3. 請為 22/10 的親子講座及 19/11 的親子旅行籌備

工作代禱。 

4. 請為卓謙升讀中一代禱，求主幫助他能適應新的

學習生活及環境。 

5. 請為崇哲及崇禧分別升讀小一及 K1 禱告，讓小

朋友能適應新的學習生活及環境。 

 

基教事工 

1. 基教事工將於 16/9（六）傍晚 6-8 時舉辦 06 年基

教講座（三），講題是「性格與靈修」（講員是譚

振鵬先生），請禱告記念。 

2. 請繼續為本季主日學的老師及學員代禱，求神讓

老師和學員均能教學相長，並請為下一季的老師

代禱，求神賜給他們智慧聰明，預備新的課程。 
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「他山之石，可以攻玉」，在資訊混亂的年代中，尋找雋永的作品。 

??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????? 

訪 問 上 帝       佚名 

 
 

 

 

 

 

上帝問：「你想訪問我嗎？」 

我說：「我很想訪問你，但不知道你是否有時間。」 

上帝笑：「我的時間是永恆的。你有什麼問題？」 

我說：「你感到人類最奇怪的是什麼？」 

上帝答：「他們厭倦童年生活，急於長大，後來又渴望返老還童。他們犧牲自己的健

康來換取金錢，後來又犧牲金錢來恢復健康。他們對未來充分憂慮，但卻忘記現在；

於是，他們既不生活於現在，又不生活於未來。他們活著的時候好像不會死去，但死

去以後又好像從未活過……」 

上帝握住我的手，我們沉默了片刻。 

我又問：「作為父母，你有什麼話想對子女說? 」 

上帝笑：「他們應該知道不可能取悅所有人。他們所能做到的只是讓自己被人愛。他

們應該知道，一生中最有價值的不是擁有什麼東西，而是擁有什麼人。他們應該知道，

與他人攀比是不好的。他們應該知道，富有的人並不擁有最多，而是需要最少。他們

應該知道，要在所愛的人身上造成深度創傷只要幾秒鐘，但是治療創傷則要花上幾年

時間。他們應該學會寬恕別人。他們應該知道，有些人深深的愛著他們，但不知道如

何表達自己的感情。他們應該知道金錢可以買到任何東西，卻買不到幸福。他們應該

知道，得到別人的寬恕是不夠的，卻也要寬恕自己。 

  最後，上帝補充道：「他們應該知道，我永遠存在。」  

 

繪圖：劉敏之 
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他們都是昔年在恩成堂信主他們都是昔年在恩成堂信主他們都是昔年在恩成堂信主他們都是昔年在恩成堂信主、、、、成長成長成長成長、、、、委身委身委身委身、、、、受訓練受訓練受訓練受訓練，，，，再走入廣大禾場的戰友再走入廣大禾場的戰友再走入廣大禾場的戰友再走入廣大禾場的戰友。。。。 

鄭綺雯鄭綺雯鄭綺雯鄭綺雯姑娘姑娘姑娘姑娘                                        
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鄭：鄭綺雯姑娘  恩：恩成通訊製作小組 

恩：相信有部分恩成堂的弟兄姊妹對你有

點陌生，請簡述你在恩成的歷史。 

鄭：我是在 1984 年信主和開始返恩成堂，和當

時很多弟兄姊妹一樣，我是在民生書院被同學邀

請而開始返教會的。畢業後，再進修幼兒教育的

課程，然後作幼稚園教師，至 1988 年進入海外

神學院接受神學訓練，1992 年畢業後在「中國佈

道會尖沙咀迦南堂」牧會。其後的轉變一時間難

以盡錄，稍後再作交代。 

恩：在恩成的日子，哪些人和事令你留下

深刻的印象？ 

鄭：必然是麥樹明牧師。有一段時間他是住在教

會的，恩成真的是他的家。仍記得團契結束後，

大家圍著琴邊唱詩的日子，而他的牧養，亦對我

在屬靈方面有深遠的影響。 

結 語結 語結 語結 語     

屈指一算，在這一年多裏，本欄已

刊載了五位在外傳道的會友近況。萬物

都有定時，製作小組成員感到現在是時

候結束這個欄目了，或許他朝能載譽 

歸來。 

其實，開設這個欄目的構思來自一

位傳道人與一位神學生的對話。這發生

在五年多前，某一個週六的下午……那

時，我坐在教會大堂的沙發上，正等待

團契週會開始，忽然門外傳來按動大門

密碼的聲音，接著大門打開了，進門的

是本堂一位正在修讀神學課程並準備

獻身為傳道人的會友。剛巧本堂當時的

兼職傳道人（也是本堂會友── 

陳鳳雲姑娘）經過，他倆便攀談起來，

大意是（畢竟已是五年前的對話）： 

「為甚麼在這個時候回來，你不用到別

的教會實習嗎？」陳姑娘問。 

「那裏的聚會還未開始，因此想來教會

坐坐。」神學生答。 

「離開母會，到外面傳道，這種遊子心

情，我倒明白……」陳姑娘說。 

神學生默言無語。 

那時，我仍是坐在一旁，心裏反覆

琢磨陳姑娘的說話，似是明白，但總又

欠缺甚麼似的。後來，陳姑娘要離開本

堂，到另一家教會事奉，她站在講壇上

與我們話別時，淚眼盈盈，我心裏一

酸，想起了耶穌曾對門徒說：「狐狸有

洞，天空的飛鳥有窩，只是人子沒有枕

首的地方。」傳道人立志全時間事奉

主，孑然一身，在外傳講主的福音，心

靈裏可有枕首的地方？ 

盼望我們不會忘記這群曾與我們

一同成長，及後獻身為傳道人的肢體。

願我們按著聖靈的感動，不時在禱告裏

記念他們，願主的恩常與他們同在。 

推己及人，也願我們時刻禱告記念

前來牧養我們的傳道人，願他們的心靈

也得著安枕之處，在主裏事奉得力。 

後會有期！ 

陳翠怡執事 

 

鄭綺雯姑娘的全家福 
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鄭綺雯姑娘 

恩：有一段時間你和文耀（鄭姑娘的先生）在加拿大讀書和事奉，

那是一段怎樣的經歷？ 

鄭：1994 年和文耀結婚後，我們便在同一家教會一起牧會，至 2001 年便舉家

到加拿大，主要是文耀希望進修，為迎接未來的發展，作好準備。當時大女

兒希琳已出生，我便全職照顧二人的起居生活。回想那兩年半在加國的生活，

真是金不換：文耀月以繼夜的埋頭苦讀，希琳也在那段時間患上「抽筋症」，

需以食療醫治，全家作息因而大混亂，還有我對異地生活適應等，都可說苦

樂參半，但是擴闊眼界和一家人的關係變得更親密，卻又是意想不到的收穫。 

恩：你現在是兩個女兒的母親，身份上的轉變令你對事奉有什麼

不同的體會？ 

鄭：我是那種為理想全力以赴的人。希琳的來臨，令我明白我亦要為作母親

的角色而改變以往「衝鋒陷陣」式的生活。她教導我作一個更平衡的人，以

及令我明白事奉上帝，可以有不同的層面，包括努力作個盡責的母親。 

恩：面對未來的事奉人生，你有什麼遠景和夢想？ 

鄭：8月底，我又會回復自由身。過去兩年我在教會開展了

很多不同類型的兒童課程，並且辦得很成功，我希望可以在

這方面有更多嘗試和發展。個人方面，我希望更能妥善地

分配事奉和照顧家庭的時間。 

恩：最後，有什麼話要對恩成人說？ 

鄭：要作真誠面對自己的人，不要為他人而活，問神想我要

作什麼？向神支取力量，去完成神所記付的異象。  

 

曾接受神學訓練並獻身為傳道人的恩成堂會友（*因事奉關係，經已轉會）： 

姓名 首家接受裝備的神學院 畢業年份 

袁玉儀姊妹* 建道神學院 1972 

蔡淑娟姊妹 海外神學院 1988 

黎錫雄弟兄 海外神學院 1988 

梁秀貞姊妹 建道神學院 1989 

陳鳳雲姊妹 建道神學院 1989 

趙坤玲姊妹* 中神 1990 

鄭綺雯姊妹 海外神學院 1992 

丁贊鴻弟兄* 海外神學院 1993 

李麗芳姊妹* 海外神學院 1993 

黎麗嫦姊妹* 建道神學院 1995 

陳景仰弟兄* 建道神學院 2003 
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一些可能每星期見面一些可能每星期見面一些可能每星期見面一些可能每星期見面，，，，又有點陌生的面孔又有點陌生的面孔又有點陌生的面孔又有點陌生的面孔。。。。不知如何打開話匣子不知如何打開話匣子不知如何打開話匣子不知如何打開話匣子? ? ? ? 這裏為你搭一個平台這裏為你搭一個平台這裏為你搭一個平台這裏為你搭一個平台。。。。 

      

   吳吳惠惠綺綺姊姊妹妹          
 

 

 

 

 

 

 

生日日期：9月 1日 

職業：自畢業後，一直從事會計工作 

興趣：看書、享受味美食物、旅行 

信主年日：1999年 10月 

參加／加入恩成堂的原因：我是跟小學同學譚惠芳姊妹返恩成堂，初初

沒有太大反感，所以一直返到現在。 

請簡述你對恩成堂的感覺：恩成堂是一家慢熱的教會，初時沒有太大感

覺，沒甚麼喜歡或不喜歡，但日子久了，就慢慢發現其好處，也就愈來

愈喜歡恩成堂。 

請簡述一件你信主後最深刻的經歷：要數算最深刻的經歷，肯定是我在

內地工作的 2年半時間。在信主後三年多，即 2003年 5月，公司派我到

上海工作，兩年後又轉到深圳工作了半年。這段日子是我信仰上最難過

的，沒有教會生活，也沒有弟兄姊妹支持，感到非常失落。在後半段時

間裏，我已發現我的問題，我決意返回香港，於是開始禱告，求主幫助

我開路，找工作。最終神應允我的禱告，在 2005年 10 月我回港，並找

到一份很好的工作。這經歷讓我知道原來可以返教會並非必然，我現在

非常珍惜和享受每週的團契聚會和崇拜。  
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一個沒有框框，暢所欲言的園地。。。。    

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~    

之一之一之一之一    ────────「保抱、懷搋、拯救」之 隨想    

陳新傑弟兄 

「保抱、懷搋、拯救」？究竟以賽亞書 46章 3-4節想叫我認識甚麼呢？看看英文版

本（NIV版本）之經文，發現重複出現的動詞、受詞或觀念，分別是 “carry you”、

“sustain you”和“rescue you”。 

CARRY YOU（（（（保抱）））） 

使我想起在父懷裏的嬰孩，嬰孩是何等柔弱，又沒有保護自己的能力，但在父懷裏便很

穩妥了。我曾看見過在父懷裏的獨生女，就是弟弟抱著酣睡的女兒在懷裏之情景。 

弟弟請母親在日間代為照顧女兒。在一年前她大約一歲多，我也有幸可常常抱抱她，她

在家中像喜樂的活水泉源，每一天為我們帶來新的歡樂。有一段時間我也「沉迷女色」，放

工後便急忙趕回家和她玩樂一番。現在她已是兩歲多了，她己不常要我們抱抱，反而忙著走

來走去，要四處發現「新大陸」。 

有些書記載嬰孩兩至三歲，便開始發展自我獨立。年少時，少不更事，童稚無知，性情

未定，情緒不免是時好時壞，與別人的「友誼」可以在六十分鐘內變化十六次。青年時，便

反叛、任性。成年時，便「舉翅不回顧、隨風四散飛」。原來人願意被保抱的時間可能是很

短暫的。可能只在柔弱、沒有自我獨立能力的時候。 

SUSTAIN YOU（（（（懷抱）））） 

使我想起神常用祂的權能托住萬有、供應眾生。 

在國際大都會生活，人可能難以體會神的供應。水──扭開水龍頭便有，米──下樓去超市

便買到。又想到沈祖堯在他所著的書《不一樣的天空》第 26 頁裏有這樣的記載：『3 月 17

日，星期一，自 SARS爆發後一個星期，也沒有一個病人情況出現好轉。……我想人的辦法

已用盡了，唯有求救掌管生命的上帝。十一時到了，來了十多位同事，平日我並沒有「暴露」

自己是基督徒的身份，因為恐怕這樣做會為工作帶來「不便」。豈知，當天到我辦公室祈禱

的，竟有不少是我也不察覺是基督徒的醫生。我們都在危急的時候，從「地下」活動中奮然

露面了。那天的禱告，我們都不知從何說起。』原來我們可以存活在世、可以一代又一代生

生不息，是靠祂持續不斷的維繫。 

RESCUE YOU（（（（拯救）））） 

使我想起電影「雷霆救兵」(Saving Private Ryan, 史提芬史匹堡之大作)。 諾曼弟登陸、

搶灘浴血、巷戰肉搏。到處峰煙四起，頹垣敗瓦。米拉上尉卻要帶領他的八人小

隊深入敵人後方，將一名三兄弟中兩個哥哥已戰死沙場的士兵占士賴因救出

來。面對戰爭的殘酷及重重困難，各人開始懷疑為何要八個人冒生命危險

救一名小卒。 

神啊，你為甚麼對人施行這樣的拯救計劃：在我們漫漫人生的路

途上持續不斷的拯救呢？當我留在樂不思蜀的自我國度裏，你會

來拯救；當我跌進犯罪試探的深淵時，你會來拯救；當我沈溺放縰

私慾的大海中，你會來拯救，像飛行服務隊般日夜出勤拯救。何不像

無線翡翠台的電視節目「15 / 16」那樣，15是上天堂，16是下陰間，一

局定生死，簡單俐落，不費時，不須付上很多心力、腦力、體力，不須拯救、

拯救、再拯救。 

“保抱、懷搋、拯救”使我肅然起敬，願你傾聽：「主啊我神，我每次舉目觀看，祢

手所作一切奇妙大工，看見……我靈歌唱讚美救主我神，你真偉大，何等偉大。」  
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之二── 

    搬屋  
陳慧儀姊妹 

 

媽媽認為她一個人居住，無須住在一個足夠五人居住的大單位，而且在不久之後便需要

繳交雙倍租金，為了節省支出，她決定向房屋署的屋邨辦事處申請調遷至同邨另一幢一個面

積較小的單位。 

對於媽媽的決定，我有所保留，然而，沉默是我的答案，也代表了我所學懂的尊重。 

對於舊居，我有無限的不捨和懷念，因為這裏有爸爸與我們一起的時光，有我們寶貴的

記憶。日子飛快，爸爸離開我們已有二年半的時間，然而在熟悉及相同的環境裏，我仍然可

搜尋到他的蹤影。但若搬往新屋，我則無法翻閱記憶，只能憑空想像了。 

只是這個單位實在是破舊了，這幢公屋樓宇也該有三十多年樓齡吧！洗手間和騎樓天花

的油漆早已不斷剝落，水管的衛生情況也使我擔心，而且，居於二樓，蟑螂螞蟻也容易到訪。

我實在不忍心媽媽住在這樣的環境裏。 

自從移居香港以來，今次是第三次搬屋，而上一次搬屋已是十五年前的事了。那時候我

們一家原居於一幢唐樓的九樓，沒有電梯，搬屋的時候，全是爸爸把我們一箱一箱沉重的教

科書籍及其他傢俱抬到樓下，想來也該是汗流浹背，異常費力的。那天我正入了宿營，沒有

參與其中給予幫忙，我為此慚愧不已。 

如今面對這箱長期放於床下面的中學課本，棄之，我仍有不捨，我仍願意保留一些。雖

然中學階段距離我已甚遙遠，課本也讀來無味，但它們是爸爸以汗水為我保存下來的，為的

是記念他，並他為兒女所付上的一生辛勞。 

新屋是鄰座位於十一樓的一個單位，該幢樓宇是較後期才興建的，室內設施也較好，而

窗外環境也很開揚，媽媽很喜歡新居，我和兩位弟弟也感興奮。 

大弟弟負責粉飾新屋的牆身等裝修事

宜，拿著小鏟刀，媽媽不禁說：「十五年前

也是我和阿健(大弟弟的名字)兩人一起批

灰和油漆，十五年後的今天也是如此。」 

但願甚麼也沒有變，但願時間停留，但

願這一次的搬屋，爸爸仍與我們同在! 

無論如何，只要媽媽能有舒適的居住空間，

生活愉快，我們便高興了。 

在一個刮風後的下雨天，我們完成了搬

屋，正式告別了舊居。  
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之三── 

 老老老 師師師 的的的 話話話    
 黎雅穎姊妹 

「我們的班主任是一個

率直的女教師。在她橢圓的臉

上總是掛著笑臉，在笑臉上架

著一副有個性的眼鏡。她愛穿

深色的衣服和大串項鍊，頗有

性格。」 

以上內容摘自我班一名

女生的作文(她是去年才插班

的)，題目是「我們的班主

任」，我不是這班的中文老

師，副校長專誠把作文送到我手上。讀罷，發現原來自己的形象那樣鮮明，不禁

發出會心微笑，更加成為同事一時的話題。更欣賞的是這位學生細心的觀察、細

膩的文筆。這篇「我們的班主任」已輯錄在本年度的作文集及應屆畢業生的畢業

光碟內。 

暑假過後，便踏入第十年的教學生涯，不禁慨歎光陰似箭，日月如梭。執筆

時，正期待本年度的升中派位結果，心情跟我的學生、家長一樣，十分緊張。今

年再度擔任六年級的班主任，對上一次擔任畢業班的班主任已經是六年前的事，

但一切仍歷歷在目。很欣慰的是現在還有跟部分的學生及他們的家長聯絡，家長

們到現在還是對我必恭必敬，十分客氣，實在令我感動。學生已長大成人，甚至

有些已踏入社會，間中也會跟我分享工作上的點滴，從師生的關係進展到朋友了。

更深的體會是學生愈來愈難教，以往的學生真的單純很多。今年班上的一名男生，

便成為了我歷年最大的挑戰。他頑劣的態度、行為令我束手無策，甚至跟我於課

室內、教員室內「正面交鋒」，只是還未出手！(真的沒有誇張) 曾經有一段日子，

每天放學後我都垂頭喪氣，很想放棄。奈何想到他的父母離異，今年更被送到宿

舍寄宿，放假才可回家與母親相聚，眼淚已不由自主地流下來……唯有硬著頭皮，

用盡我畢生最大的容忍，嘗試去接納他。 

近年教育改革的衝擊，令老師學生都喘不過氣來，過了七年日間教學、晚上

進修的生活，今年終於可以畫上句號。我的學校今年也會有重大的轉變，校長將

提早退休、多位共事多年的同事將會離職、學校明年招收的小一也已落實會轉為

全日制，意味著我任教的下午校快將消失……心中百感交集。近這半年真的有想

過放下教鞭，但每當想起早前嚴重咳嗽時，有家長連續數天送上熱騰騰的薑茶、

止咳茶( 同事很妒忌我，我真的不知怎樣感激那位家長 )、還有很多很多可愛的

學生……卻又令我不能就此作罷。未來的路，還看天父的帶領。  

 

製作小組：陳偉邦弟兄、朱少康弟兄、蔡綺科姊妹、梁秀瓊幹事、陳翠怡執事  部份插圖：劉敏之弟兄、劉凱之姊妹 
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